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　指宿商工会議所では、経営に関わる相談への対応をはじめ、事業計画作成・補助金申請
手続の支援、販路開拓支援、セミナーや講習会・研修会の開催、融資の受付・あっせん、各
種共済制度の加入など、企業経営に関する様々な事業を行っています。
　ぜひこれら当所の事業を経営にお役立てください。
　まずは、お気軽にご相談からどうぞ！

いぶたまポスト除幕セレモニー



指宿市共通商品券の普及にご協力下さい!!

２
　

7
月
27
日（
水
）
に
観
光
特
急

「
指
宿
の
た
ま
て
箱
（
以
下
い
ぶ

た
ま
）」
が
7
日
ぶ
り
に
大
分
駅

か
ら
指
宿
駅
へ
戻
っ
て
き
た
。

　

駅
の
ホ
ー
ム
で
は
、
観
光
関
係

者
を
は
じ
め
多
く
の
人
々
が
旗

振
り
で
お
出
迎
え
・
お
見
送
り

を
行
っ
た
。

　

同
日
に
は
、
駅
入
り
口
に
て

「
い
ぶ
た
ま
ポ
ス
ト
」
除
幕
式
の

セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
た
。
セ
レ

モ
ニ
ー
に
は
、
乙
姫
に
扮
し
た
指

宿
商
業
高
等
学
校
の
生
徒
や
ご
乗

客
も
参
加
し
、
各
種
関
係
者
と
一

緒
に
除
幕
を
行
っ
た
。

　

除
幕
式
の
後
に
は
、
投
函
の
セ

レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
い
ぶ
た
ま

に
乗
車
し
、
大
分
県
中
津
市
か
ら

旅
行
で
訪
れ
た
ご
家
族
が
第
一
号

と
し
て
ハ
ガ
キ
を
投
函
し
た
。
投

函
後
、
指
宿
市
観
光
協
会
中
村
勝

信
会
長
（
当
所
副
会
頭
）
よ
り
ご

家
族
へ
記
念
品
が
贈
ら
れ
、
閉
会

と
な
っ
た
。

　

ま
た
、
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
関
係

者
も
当
日
の
様
子
を
撮
影
し
て
お

り
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
セ
レ
モ
ニ
ー

の
様
子
が
放
送
さ
れ
た
。

　

い
ぶ
た
ま
は
、
平
成
23
年
3
月

に
運
行
を
開
始
し
、
昨
年
に
は
、

10
周
年
を
迎
え
た
。
指
宿
市
観
光

協
会
が
10
周
年
記
念
事
業
と
絡
め

て
、
い
ぶ
た
ま
カ
ラ
ー
に
塗
装
さ

れ
た
「
い
ぶ
た
ま
ポ
ス
ト
」
の
設

置
を
企
画
・
提
案
し
、
Ｊ
Ｒ
指
宿

駅
に
設
置
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

い
ぶ
た
ま
ポ
ス
ト
の
設
置
で
10
周

年
を
記
念
す
る
と
と
も
に
、
指
宿

市
の
新
た
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
Ｊ
Ｒ
指
宿
駅
の
利
用
促
進
や
誘

客
効
果
に
も
期
待
さ
れ
る
。

　

７
月
28
日（
木
）、
当
所
大
会

議
室
に
て
、「
あ
な
た
の
事
業
に

役
立
つ
！
は
じ
め
て
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
セ
ミ
ナ
ー
」
と
題
し
て
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
初
心
者
に
向
け

た
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
。

　

当
セ
ミ
ナ
ー
は
、
写
真
共
有
ア

プ
リ
「Instagram

」
を
こ
れ
か
ら

活
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
事

業
主
へ
向
け
て
開
催
し
、
講
師
に

浅
井
南
氏
を
招
い
た
。

　

同
氏
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
業
界
に
10

年
以
上
身
を
置
き
、
現
在
は
各
種

セ
ミ
ナ
ー
講
師
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
動
、

専
門
家
派
遣
を
通
じ
、
ｗ
ｅ
ｂ
・

Ｅ
Ｃ
の
お
も
し
ろ
さ
を
全
力
で
拡

散
し
て
い
る
。

　

当
日
は
、
感
染
症
対
策
の
観
点

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
変

更
し
、
モ
ニ
タ
ー
越
し
で
の
説
明

と
な
っ
た
が
、
観
光
業
や
飲
食
業

を
初
め
、
様
々
な
業
種
の
事
業
主

等
21
名
が
参
加
し
た
。

　

は
じ
め
て
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

と
い
う
名
称
通
り
、
ア
カ
ウ
ン
ト

の
基
本
設
定
か
ら
、
投
稿
の
種
類

や
、
効
果
的
な
使
い
分
け
方
等
初

心
者
に
分
か
り
や
す
い
内
容
と

な
っ
て
い
た
。

　

更
に
位
置
情
報
を
活
用
し
た
集

客
や
、画
像
の
加
工
方
法
等
に
つ

い
て
説
明
が
な
さ
れ
、そ
の
後
行
っ

た
ワ
ー
ク
活
動
で
は
、
実
際
に
一
通

り
の
投
稿
の
流
れ
を
体
験
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
は
、
個
別

相
談
の
時
間
も
設
け
ら
れ
、
参

加
者
は
真
剣
に
自
身
の
事
業
で

の
活
用
法
等
を
浅
井
氏
に
相
談

し
て
い
た
。

集
客
力
ア
ッ
プ

集
客
力
ア
ッ
プ
!!

は
じ
め
て
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
セ
ミ
ナ
ー

は
じ
め
て
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
セ
ミ
ナ
ー

多くの人々がいぶたまを見送った多くの人々がいぶたまを見送った

温かい歓迎に観光客も喜びの声をあげていた温かい歓迎に観光客も喜びの声をあげていた

第一号として投函した第一号として投函した

セミナーの様子セミナーの様子

除幕セレモニーの様子除幕セレモニーの様子

「
い
ぶ
た
ま
ポ
ス
ト
」除
幕
式
・
投
函
セ
レ
モ
ニ
ー

「
い
ぶ
た
ま
ポ
ス
ト
」除
幕
式
・
投
函
セ
レ
モ
ニ
ー

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
を

更
に
応
用
し
た
「Instagram

を

フ
ル
活
用　
撮
れ
る
！
使
え
る
！

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
を

９
月
22
日（
木
）に
、
開
催
予
定

で
す
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し

た
方
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
更
に
活
用
し
た
い
方
は
、

お
気
軽
に
お
申
込
み
下
さ
い
。



工事の発注及び下請けは会議所会員事業所に!!
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3
年
ぶ
り
と
な
る
開
催

　

8
月
7
日（
日
）に
、
当
所
大
会

議
室
に
て
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
昨
年
ま
で
中
止
と
な
っ
て
い

た
い
ぶ
す
き
検
定
が
3
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た
。

　

今
回
は
、
初
級
7
名
・
中
級
3

名
の
申
込
が
あ
り
、
受
験
者
数
は

少
な
か
っ
た
も
の
の
、
試
験
日
程

が
決
定
す
る
前
か
ら
問
い
合
わ

せ
が
来
る
な
ど
、
受
験
者
は
本
検

定
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
様
子

で
あ
っ
た
。

　

当
日
は
、検
温
、消
毒
、
受
験
者

の
間
隔
を
空
け
る
等
感
染
症
対
策

に
配
慮
し
な
が
ら
試
験
を
実
施
。

　

本
検
定
の
合
否
は
9
月
上
旬
に

本
検
定
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
て

受
験
番
号
の
み
で
発
表
さ
れ
る
予

定
で
あ
る
。

指
商
高
新
設
学
科
生
徒
の
受
験

　

今
年
度
は
、
指
宿
市
立
指
宿
商

業
高
等
学
校
の
新
設
学
科
「
商
業

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
科
」
の
生
徒
も
受

験
し
た
。

　

同
校
か
ら
、
地
元
の
観
光
業

へ
就
職
す
る
卒
業
生
が
多
く
見

ら
れ
る
た
め
、
地
元
指
宿
に
つ
い

て
よ
り
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

も
、
本
検
定
を
「
商
業
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
科
」
の
生
徒
が
今
年
度
か
ら

受
験
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

上
記
日
程
と
は
、
別
日
で
開
催

し
、
同
校
を
会
場
と
し
て
試
験
を

行
っ
た
。

　

試
験
1
週
間
前
に
は
、
受
験
対

策
セ
ミ
ナ
ー
を
同
校
に
て
実
施

し
、
生
徒
達
が
熱
心
に
受
講
し
て

い
る
様
子
が
伺
え
た
。

　

8
月
4
日（
木
）当
所
大
会
議
室

に
て
、「
成
功
す
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
開
業
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
」
を

講
師
に
中
小
企
業
診
断
士
の
富

田
良
治
氏
を
招
き
開
催
し
た
。

　

富
田
氏
は
、
デ
ー
タ
・
Ｉ
Ｔ
・

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
を
専
門
に
全
国
の

商
工
団
体
で
多
数
の
講
演
を
行
っ

て
き
た
講
師
で
あ
る
。
自
身
も
飲

食
・
芸
能
・
Ａ
Ｉ
・
ロ
ボ
ッ
ト
販

売
・
デ
ー
タ
分
析
な
ど
複
数
社
の

経
営
に
関
わ
る
起
業
家
で
あ
り
、

経
営
者
と
し
て
の
実
体
験
を
基
に

様
々
な
事
例
で
わ
か
り
や
す
く
説

明
す
る
こ
と
に
定
評
が
あ
る
。

　

は
じ
め
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
状
況
を
説
明

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
飲

食
店
が
大
打
撃
を
受
け
て
い
る

一
方
で
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
ニ
ー

ズ
が
高
ま
っ
て
お
り
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
登
録
台
数
は
増
加
傾
向
に

あ
る
。

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
は
、
販
売
量

が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
、
天
気

に
よ
っ
て
売
上
が
大
き
く
左
右
さ

れ
る
と
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ

る
が
固
定
費
・
初
期
投
資
が
安

く
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
る
顧
客
の

い
る
場
所
に
移
動
で
き
る
等
の
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
い
う
。

　

ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
開
業
に

伴
い
、
必
要
と
な
っ
て
く
る
許
可

申
請
・
使
用
可
能
な
補
助
金
等
の

説
明
も
行
わ
れ
た
。

　

次
に
、
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
を

様
々
な
事
例
と
共
に
説
明
さ
れ

た
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
は
、
と
に

か
く
差
別
化
を
行
い
、
見
た
目
の

イ
ン
パ
ク
ト
や
そ
こ
で
し
か
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ
た

限
定
感
や
特
別
感
が
非
常
に
重
要

と
の
こ
と
だ
。
他
に
も
、
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
で
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
し

づ
ら
い
と
い
っ
た
、
弱
み
を
克
服

す
る
た
め
に
来
店
し
た
顧
客
に
対

し
て
情
報
発
信
を
行
う
た
め
に
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
活
用
す
る
。
車
の
前
に
常

に
お
客
様
が
い
る
状
態
を
作
る
た

め
に
意
図
的
に
商
品
の
提
供
速
度

を
遅
ら
せ
る
等
売
上
ア
ッ
プ
に
つ

な
げ
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
い
く
つ
か

紹
介
さ
れ
た
。

　

最
後
に
、
富
田
氏
自
身
が
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
を
運
営
し
た
際
の
体
験

談
・
失
敗
談
を
話
し
、
質
疑
応
答

が
あ
り
閉
演
と
な
っ
た
。

　

参
加
者
は
、「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

登
録
の
手
順
・
補
助
金
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
活
用
方
法
が
分
か
り
や
す
か

っ
た
。
ま
た
、
開
業
す
る
前
後
の

や
る
べ
き
事
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
為

に
な
る
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
」
と
話

し
、
参
加
者
に
と
っ
て
満
足
度
の

高
い
セ
ミ
ナ
ー
と
な
っ
た
。

初級試験の様子初級試験の様子

対策セミナーの様子対策セミナーの様子

第
９
回
初
級
・
第
８
回
中
級

第
９
回
初
級
・
第
８
回
中
級

　
　
　
　

    

い
ぶ
す
き
検
定
開
催

い
ぶ
す
き
検
定
開
催

富田良治氏富田良治氏

熱心にセミナーを受講する参加者達熱心にセミナーを受講する参加者達

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
開
業
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
開
業
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
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指宿市共通商品券の普及にご協力下さい!!
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８
月
９
日（
火
）、当
所
に
て

指
宿
市
議
会
産
業
建
設
委
員
会

と
、
当
所
役
員
と
の
意
見
・
情
報

交
換
会
を
行
っ
た
。　

　

今
回
の
会
で
は
、「
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
観
光
・
商
工
業
の
支
援

策
に
つ
い
て
」、「
指
宿
港
海
岸
整

備
事
業
に
伴
う
緑
地
帯
整
備
と
商

店
街
振
興
に
つ
い
て
」
と
事
前
に

軸
と
な
る
テ
ー
マ
を
決
め
、
開
催

し
た
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
業
種
が
直

面
す
る
人
材
確
保
や
、
物
価
高
騰

等
に
伴
う
事
業
所
の
影
響
な
ど
、

様
々
な
課
題
や
問
題
点
に
つ
い
て

意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

　

今
後
の
更
な
る
協
力
体
制
等
の

確
認
も
行
わ
れ
、
双
方
に
と
っ
て

有
意
義
な
時
間
と
な
っ
た
。

　

８
月
５
日（
金
）よ
り
、
市
は
緊

急
事
業
と
し
て
「
い
ぶ
す
き
の
ま

ち
応
援
大
作
戦
」
を
実
施
し
た
。

　

当
事
業
は
、
市
内
飲
食
店
で
の

３
０
０
０
円
の
飲
食
に
つ
き
、
１

０
０
０
円
の
共
通
商
品
券
を
消

費
者
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
企
画
で
あ
り
、
当
所
も
交
換
業

務
等
に
従
事
し
た
。（
１
人
１
日

最
大
３
０
０
０
円
）

　

昨
今
の
急
激
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
っ

て
、
外
出
控
え
に
よ
る
売
上
の
減

少
と
、
仕
入
れ
価
格
等
の
経
費
高

騰
に
よ
り
、
経
営
が
逼
迫
さ
れ
て

い
る
事
業
所
を
支
援
す
る
だ
け
で

な
く
、
他
業
種
が
参
加
す
る
共
通

商
品
券
を
配
布
す
る
こ
と
で
、
飲

食
店
だ
け
で
な
く
、
他
業
種
の
経

済
活
性
化
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

　

交
換
初
日
か
ら
多
く
の
お
客
様

が
来
所
し
、
飲
食
店
だ
け
で
な
く

様
々
な
お
店
で
活
用
で
き
る
と
喜

び
の
声
が
聞
こ
え
た
。

　

今
後
も
、
新
た
な
商
品
券
の
発

行
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
当
所
は

市
や
商
工
会
と
連
帯
し
、
様
々
な

地
域
活
性
化
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
く
。

産
業
建
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詳しくは、HPを詳しくは、HPを
ご覧下さい。ご覧下さい。

社内のメンタルヘル
スに関する相談体制
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や研修はどのように
すればよいの？
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指宿特産の実えんどうの新品種”まめこぞう”は、山川高校生が平成25年度に命名しました。これまでに、私たちは、豆祭りにて、豆
料理を考案し、お野菜ひろめ隊のシェフのみなさまとBEANʼ豆レストランにて地域への豆の普及活動を⾏ってきました。なかでも、令
和元年度から研究しているまめこぞうスイ−ツは、数々のコンク−ルにて受賞しています。これまで、菜の花マ−チや産業祭りにて研
究してきたスイ−ツをふるまい、作成したレシピ集を市内中学３年生や市内公共施設等に提供しています。令和２・３年度は、ご賛同
いただけた地元菓子店様により、本校企画の花野果（はなやか）フェinスメ体験等にてスイ−ツレシピを商品化していただきました。
より一層の”まめこぞう”の普及と指宿市の産業の活性化を目指して、このたび、私たちが考案し、研究を重ねてきた色鮮やかで豆の風

味が豊かな”まめこぞう”のスイ−ツを商品化して、常時販売していただけるお店を募集しています。
地元の宝”まめこぞう”の認知度を高め、地元の子どもたちに愛されるよう”まめこぞう”を一緒に広めていただけませんか？私たちは、
実えんどうの国内生産量第１位と地産地消を目指しています!!
【出 典】鹿児島農総セ研報 第12号 2018：Ⅰ−10
【受賞歴】第７０回 鹿児島県高等学校家庭クラブ研究発表大会 最優秀賞・県教育委員会賞受賞

第６回 鹿児島国際大学 高校生よかアイディアコンテスト 佳作受賞
“めっちゃあまい”まめこぞう“を食べよう” 〜指宿特産品まめこぞうの料理研究と普及を目指して〜

★Bean's Cookie［Ｒ2.8 ウェルネスかごしま健康増進魅力発掘プロジェクト 料理レシピ部門 西郷どん賞受賞］

★まめこぞうかるかん［Ｒ2.11 かごしまおいしいもの選手権 スイ－ツ部門 入賞受賞］

★まめこぞうマカロン［Ｒ3.2 指TABLEレシピコンテスト「食べて幸せ♡指宿のお豆スイ－ツ」部門 グランプリ受賞」
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指宿トロピカル⾖ム−ス

まめこぞうかるかん

BEANS
MACAROONS

【 問い合わせ先 】
TEL：0993−34−0141 FAX：0993-34-0142

鹿児島県立山川高等学校
生活情報科 田中真由美
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いただけた地元菓子店様により、本校企画の花野果（はなやか）フェinスメ体験等にてスイ−ツレシピを商品化していただきました。
より一層の”まめこぞう”の普及と指宿市の産業の活性化を目指して、このたび、私たちが考案し、研究を重ねてきた色鮮やかで豆の風

味が豊かな”まめこぞう”のスイ−ツを商品化して、常時販売していただけるお店を募集しています。
地元の宝”まめこぞう”の認知度を高め、地元の子どもたちに愛されるよう”まめこぞう”を一緒に広めていただけませんか？私たちは、
実えんどうの国内生産量第１位と地産地消を目指しています!!
【出 典】鹿児島農総セ研報 第12号 2018：Ⅰ−10
【受賞歴】第７０回 鹿児島県高等学校家庭クラブ研究発表大会 最優秀賞・県教育委員会賞受賞

第６回 鹿児島国際大学 高校生よかアイディアコンテスト 佳作受賞
“めっちゃあまい”まめこぞう“を食べよう” 〜指宿特産品まめこぞうの料理研究と普及を目指して〜

★Bean's Cookie［Ｒ2.8 ウェルネスかごしま健康増進魅力発掘プロジェクト 料理レシピ部門 西郷どん賞受賞］

★まめこぞうかるかん［Ｒ2.11 かごしまおいしいもの選手権 スイ－ツ部門 入賞受賞］

★まめこぞうマカロン［Ｒ3.2 指TABLEレシピコンテスト「食べて幸せ♡指宿のお豆スイ－ツ」部門 グランプリ受賞」

Bean's Cookie

指宿トロピカル⾖ム−ス

まめこぞうかるかん

BEANS
MACAROONS

【 問い合わせ先 】
TEL：0993−34−0141 FAX：0993-34-0142

鹿児島県立山川高等学校
生活情報科 田中真由美

Ｅ-mail：tanaka-mayumi@edu.pref.kagoshima.jp
まめこぞう

本校キャラクタ−
はなやか
花野果みつこ

山川高校

レシピ集

指宿特産の実えんどうの新品種”まめこぞう”は、山川高校生が平成25年度に命名しました。これまでに、私たちは、豆祭りにて、豆
料理を考案し、お野菜ひろめ隊のシェフのみなさまとBEANʼ豆レストランにて地域への豆の普及活動を⾏ってきました。なかでも、令
和元年度から研究しているまめこぞうスイ−ツは、数々のコンク−ルにて受賞しています。これまで、菜の花マ−チや産業祭りにて研
究してきたスイ−ツをふるまい、作成したレシピ集を市内中学３年生や市内公共施設等に提供しています。令和２・３年度は、ご賛同
いただけた地元菓子店様により、本校企画の花野果（はなやか）フェinスメ体験等にてスイ−ツレシピを商品化していただきました。
より一層の”まめこぞう”の普及と指宿市の産業の活性化を目指して、このたび、私たちが考案し、研究を重ねてきた色鮮やかで豆の風

味が豊かな”まめこぞう”のスイ−ツを商品化して、常時販売していただけるお店を募集しています。
地元の宝”まめこぞう”の認知度を高め、地元の子どもたちに愛されるよう”まめこぞう”を一緒に広めていただけませんか？私たちは、
実えんどうの国内生産量第１位と地産地消を目指しています!!
【出 典】鹿児島農総セ研報 第12号 2018：Ⅰ−10
【受賞歴】第７０回 鹿児島県高等学校家庭クラブ研究発表大会 最優秀賞・県教育委員会賞受賞

第６回 鹿児島国際大学 高校生よかアイディアコンテスト 佳作受賞
“めっちゃあまい”まめこぞう“を食べよう” 〜指宿特産品まめこぞうの料理研究と普及を目指して〜

★Bean's Cookie［Ｒ2.8 ウェルネスかごしま健康増進魅力発掘プロジェクト 料理レシピ部門 西郷どん賞受賞］

★まめこぞうかるかん［Ｒ2.11 かごしまおいしいもの選手権 スイ－ツ部門 入賞受賞］

★まめこぞうマカロン［Ｒ3.2 指TABLEレシピコンテスト「食べて幸せ♡指宿のお豆スイ－ツ」部門 グランプリ受賞」

Bean's Cookie

指宿トロピカル⾖ム−ス

まめこぞうかるかん

BEANS
MACAROONS

【 問い合わせ先 】
TEL：0993−34−0141 FAX：0993-34-0142

鹿児島県立山川高等学校
生活情報科 田中真由美

Ｅ-mail：tanaka-mayumi@edu.pref.kagoshima.jp
まめこぞう

本校キャラクタ−
はなやか
花野果みつこ

山川高校

レシピ集

　指宿特産の実えんどうの新品種 “まめこぞう”は、山川高校生が平成 25 年度に命名しました。これまでに、私たちは、豆祭りにて、
豆料理を考案し、お野菜ひろめ隊のシェフのみなさまと BEAN’ 豆レストランにて地域への豆の普及活動を行ってきました。なかでも、
令和元年度から研究しているまめこぞうスイ－ツは、数々のコンク－ルにて受賞しています。これまで、菜の花マ－チや産業祭りにて
研究してきたスイ－ツをふるまい、作成したレシピ集を市内中学３年生や市内公共施設等に提供しています。令和２・３年度は、ご賛
同いただけた地元菓子店様により、本校企画の花野果（はなやか）フェ in スメ体験等にてスイ－ツレシピを商品化していただきました。
より一層の “まめこぞう”の普及と指宿市の産業の活性化を目指して、このたび、私たちが考案し、研究を重ねてきた色鮮やかで豆の風
味が豊かな “まめこぞう”のスイ－ツを商品化して、常時販売していただけるお店を募集しています。
地元の宝 “まめこぞう”の認知度を高め、地元の子どもたちに愛されるよう “まめこぞう”を一緒に広めていただけませんか？私たちは、
実えんどうの国内生産量第１位と地産地消を目指しています!!

【出　典】鹿児島農総セ研報　第 12 号　2018：Ⅰ－ 10　
【受賞歴】第７０回　鹿児島県高等学校家庭クラブ研究発表大会　最優秀賞・県教育委員会賞受賞　　

　　　　 第６回　鹿児島国際大学　高校生よかアイディアコンテスト　佳作受賞
　　　　 “めっちゃあまい”まめこぞう“を食べよう”　～指宿特産品まめこぞうの料理研究と普及を目指して～
★ Bean's　Cookie［Ｒ 2.8　ウェルネスかごしま健康増進魅力発掘プロジェクト　料理レシピ部門　西郷どん賞受賞］
★まめこぞうかるかん［Ｒ 2.11　かごしまおいしいもの選手権　スイ－ツ部門　入賞受賞］
★まめこぞうマカロン［Ｒ 3.2　指 TABLE レシピコンテスト「食べて幸せ♡指宿のお豆スイ－ツ」部門　グランプリ受賞」
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指宿特産の実えんどうの新品種”まめこぞう”は、山川高校生が平成25年度に命名しました。これまでに、私たちは、豆祭りにて、豆
料理を考案し、お野菜ひろめ隊のシェフのみなさまとBEANʼ豆レストランにて地域への豆の普及活動を⾏ってきました。なかでも、令
和元年度から研究しているまめこぞうスイ−ツは、数々のコンク−ルにて受賞しています。これまで、菜の花マ−チや産業祭りにて研
究してきたスイ−ツをふるまい、作成したレシピ集を市内中学３年生や市内公共施設等に提供しています。令和２・３年度は、ご賛同
いただけた地元菓子店様により、本校企画の花野果（はなやか）フェinスメ体験等にてスイ−ツレシピを商品化していただきました。
より一層の”まめこぞう”の普及と指宿市の産業の活性化を目指して、このたび、私たちが考案し、研究を重ねてきた色鮮やかで豆の風

味が豊かな”まめこぞう”のスイ−ツを商品化して、常時販売していただけるお店を募集しています。
地元の宝”まめこぞう”の認知度を高め、地元の子どもたちに愛されるよう”まめこぞう”を一緒に広めていただけませんか？私たちは、
実えんどうの国内生産量第１位と地産地消を目指しています!!
【出 典】鹿児島農総セ研報 第12号 2018：Ⅰ−10
【受賞歴】第７０回 鹿児島県高等学校家庭クラブ研究発表大会 最優秀賞・県教育委員会賞受賞

第６回 鹿児島国際大学 高校生よかアイディアコンテスト 佳作受賞
“めっちゃあまい”まめこぞう“を食べよう” 〜指宿特産品まめこぞうの料理研究と普及を目指して〜

★Bean's Cookie［Ｒ2.8 ウェルネスかごしま健康増進魅力発掘プロジェクト 料理レシピ部門 西郷どん賞受賞］

★まめこぞうかるかん［Ｒ2.11 かごしまおいしいもの選手権 スイ－ツ部門 入賞受賞］

★まめこぞうマカロン［Ｒ3.2 指TABLEレシピコンテスト「食べて幸せ♡指宿のお豆スイ－ツ」部門 グランプリ受賞」

Bean's Cookie

指宿トロピカル⾖ム−ス

まめこぞうかるかん

BEANS
MACAROONS

【 問い合わせ先 】
TEL：0993−34−0141 FAX：0993-34-0142

鹿児島県立山川高等学校
生活情報科 田中真由美

まめこぞう
タカポン

本校キャラクタ−
はなやか
花野果みつこ

山川高校

レシピ集



指宿市共通商品券の普及にご協力下さい!!

６

第225回珠算能力検定試験　令和４年６月26日㈰実施

検定合格おめでとうございます
（本人掲載承諾のあった方のみ掲載しています。）《敬称略》

１級　飯　野　輪　子　（指宿中央珠算学園　丹波小学校６年）

　

当
所
で
は
、
各
種
検
定
試
験

（
簿
記
、
リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ［
販
売
士
］、
珠
算
）

を
年
間
通
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

商
工
会
議
所
の
検
定
試
験
は

「
商
工
会
議
所
法
」
と
い
う
法

律
を
基
に
、全
国
統
一
の
基
準

で
実
施
さ
れ
る
公
的
検
定
試
験

で
す
。

　

全
国
で
７
７
０
０
万
人
の
受

験
実
績
が
あ
り
、
多
く
の
企
業

か
ら
高
い
信
頼
と
評
価
を
得
て

お
り
、
昇
進
や
昇
格
の
条
件
、

資
格
手
当
の
対
象
に
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

是
非
各
種
の
資
格
取
得
に
挑

戦
し
、
幅
広
い
分
野
で
実
務
能

力
を
磨
き
な
が
ら
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
に
繋
げ
て
下
さ
い
。 

　

合
格
後
の
あ
な
た
は
、
必
ず

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る
は
ず

で
す
！

　

池
田
湖
の
湖
畔
に
金
の
鳥
居
が

建
設
さ
れ
て
い
る
。（
建
設
者
：
川

路
建
設　

会
長　

川 

路　

豊
氏
）

　

今
回
新
し
く
設
置
さ
れ
た
の

は
、2
体
の
龍
だ
。
こ
の
龍
は
、

金
の
鳥
居
を
く
ぐ
る
と
そ
の
左

右
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、龍
の
口

か
ら
噴
水
が
出
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
。

　

そ
の
他
に
も
、
自
動
販
売
機
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
龍
の
卵
が
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
川
路

会
長
の
観
光
向
け
事
業
は
留
ま

る
と
こ
ろ
を
知
ら
な
い
。

　

金
の
鳥
居
、
2
体
の
龍
は
池
田

湖
の
新
た
な
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

♦
花
火
大
会

　

8
月
6
日（
土
）に
は
、
同
ス

ポ
ッ
ト
を
会
場
に
し
て
花
火
大

会
が
行
わ
れ
た
。

　

当
日
は
、関
係
者
が
多
く
参
加

し
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

フ
ラ
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
る
等
、

催
し
の
後
、
花
火
が
池
田
湖
の
湖

畔
よ
り
打
ち
上
げ
ら
れ
た
。

　

花
火
を
見
て
い
る
参
加
者
か

ら
は
、
歓
声
や
拍
手
が
上
が
っ

て
お
り
同
イ
ベ
ン
ト
は
か
な
り

の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
。

　

「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に

な
る
イ
ベ
ン
ト
も
多
い
中
、
近

く
で
花
火
が
見
れ
て
嬉
し
か
っ

た
。」
と
来
場
者
は
笑
顔
で
語
っ

た
。

　

8
月
8
日（
月
）に
、砂
む
し
会

館
砂
楽
に
て
、
毎
年
恒
例
と
な
っ

て
い
る
ア
ロ
ハ
献
血
の
セ
レ
モ

ニ
ー
が
開
催
さ
れ
た
。

　

今
年
で
35
回
目
と
な
る
当
イ

ベ
ン
ト
の
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

関
係
者
が
見
守
る
中
、い
ぶ
す
き

菜
の
花
大
使
へ
一
日
血
液
セ
ン

タ
ー
所
長
の
就
任
式
等
が
行
わ

れ
た
。

　

8
月
10
日（
水
）
ま
で
献
血

バ
ス
が
指
宿
市
内
22
カ
所
を
巡

回
し
、
今
回
の
目
標
で
あ
る
、

５
０
０
名
の
献
血
を
達
成
す
べ

く
呼
び
か
け
等
を
行
っ
た
。

新
た
な
観
光
名
所
の
誕
生

第
35
回
ア
ロ
ハ
献
血

幸せの水を吹く金豊龍幸せの水を吹く金豊龍

新名物となることが期待される新名物となることが期待される
龍のたまご龍のたまご

セレモニーの様子セレモニーの様子



　工事の発注及び下請けは会議所会員事業所に!!

7

『経営よろず相談会』

【日　程】10月27日（木）・11月24日（木）
【会　場】指宿商工会議所（10：00～16：00）

注) 経営よろず相談会は予約制です。相談時間は
　　概ね1時間程度です。あらかじめ相談内容を
　　お知らせください。

　詳しくは、下記お問い合わせ先にお尋ねください。

  日本政策金融公庫による
『コロナウイルス感染症に伴う融資相談窓口』開設中

　日本政策金融公庫  099-223-2221
　指宿商工会議所  0993-22-2473

注) 融資相談窓口は予約制です。相談時間は概ね
　　1時間程度です。あらかじめ相談内容をお知
　　らせください。

【問合せ先】

　毎月、鹿児島県よろず支援拠点による「経営よろず相談会」を実施いたします。
売上アップやものづくり支援、商品パッケージのデザインなど、経営に関するあらゆる相談に専門
が応じます。10月、11月は下記の日程にて行いますので、是非、ご利用ください。

経営支援事業（案内）

お問合せ：指宿商工会議所 中小企業相談所　TEL 22−2473
詳細：鹿児島県よろず支援拠点（かごしま産業支援センター内）TEL 099−219−3740

　ストレスを軽減するために、リフレッシュの工夫を
しているという人は多いと思います。しかし、その方
法が、心身の回復とならずに逆効果だったとしたら、
せっかくの取り組みも報われません。そこで、マイナ
スの気分転換をプラスに変える方法をご紹介します。

ＮＧ１．ブラックコーヒー
　気持ちをリフレッシュするためにブラックコーヒー
を飲む人は多いと思います。しかし、モチベーション
を上げたいときは、脳に栄養を送ることが必要です。
ミルクと砂糖たっぷりのカフェオレや、甘いチョコレ
ートなどは、血糖値を上げると同時にリラックス効果
もあるので、仕事中の集中力が高まります。エナジ―
ドリンクの効き目を実感するのは、カフェインと糖が
多く含まれているからです。しかし、市販の清涼飲料
水は、驚くほど糖分が含まれていることがあるので、
自分で砂糖を入れることをお勧めします。ちなみに角
砂糖は、１個10キロカロリー未満と実は低カロリーで
す。適度に甘いものを摂取することが、リフレッシュ
と仕事の効率化につながります。

ＮＧ２．明るい環境
　目が悪くなるから疲れないように明るさを確保しよう
と作業環境をできるだけ明るくしていませんか。実は、

明るすぎる環境は、緊張やイライラの原因になる可能
性があります。普段つけている手元のライトを消して
みる、直射日光が入らないように窓際のシェードを閉
じてみるなど、気持ちが安定する明るさの環境を整え
てみてください。また、パソコン画面の明るさを抑え
ることも有効です。

ＮＧ３．休みの日はひたすら寝る
　体調が良くないときは、体を休ませることは必要で
す。ただ、ひたすら寝ていると、ゆっくり休んだはず
なのに、疲労感が残ったままになってしまうことも。
それは、脳内ホルモンのセロトニンが欠乏状態になっ
ている可能性があります。セロトニンが不足するとモ
チベーションが下がり、気持ちが不安定になりやすい
のです。セロトニンを生成するには、１日20分程度の
リズミカルな運動が大事だといわれています。部屋を
掃除するのもいいですし、散歩する、買い物に行くな
ど、少し体を動かすことが必要です。自然と気持ちも
リフレッシュできて、モチベーションが変わってきま
す。
　今まで、良かれと思って行っていたことがあれば、少
し視点を変えてみてください。効果的な気分転換方法
で、少しでも快適な毎日を送る一助となれば幸いです。

日本メンタルアップ支援機構
代表理事  大野　萌子

職場のかんたんメンタルヘルス職場のかんたんメンタルヘルス所報所報
サービスサービス 「マイナスのリフレッシュ方法をプラスに」「マイナスのリフレッシュ方法をプラスに」



指宿市共通商品券の普及にご協力下さい!!

メールアドレス登録方法

　当所では、様々な情報をいち早く皆さまにお届けできるようLINEや電子メールを活用した報提供を行っていき
ます。会員の皆さまには、是非この機会に登録をお願い申し上げます。

ibucci@ibusuki-cci.or.jp宛に事業所名と連絡先（電話・FAX番号）を必ず記載の上、送信ください。
右記QRコードを読み込めば、簡単にメールを作成できます♪

LINE・メ ー ル ア ド レ ス の 登 録 に つ い て

LINEアプリの友達追加画面よりID「744wykps」で検索！
もしくは右記QRコードを読み込み。

LINE 友達追加方法

個人事業所 547事業所
法人事業所 350事業所
合　計 897事業所

日本政策金融公庫　普通貸付 1.11% 〜 2.45%
日本政策金融公庫　マル経資金 1.21%
県融資制度　中小企業振興資金 1.8% 〜 2.4%

■ 会員数（令和４年８月20日現在）

■ 事業資金　金利情報（令和４年８月20日現在）

８
　

当
会
議
所
の
職
員
・
廣
橋
望

が
７
月
31
日
を
も
っ
て
退
職
い

た
し
ま
し
た
。

　

退
職
し
た
職
員
に
対
す
る
会

員
の
皆
様
か
ら
の
ご
温
情
に
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

◇
退
職
の
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　

廣
橋　

望

　

こ
の
度
、
７
月
31
日
を
も
ち

ま
し
て
、
指
宿
商
工
会
議
所
を

退
職
い
た
し
ま
し
た
。

　

入
所
し
て
か
ら
、
会
員
の
皆

様
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
に
支

え
ら
れ
、
様
々
な
経
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
ご
指
導
、
支
え
て
下

さ
っ
た
方
々
に
感
謝
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

末
筆
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
繁

栄
、
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
、
退

職
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

２
年
４
カ
月
と
短
い
間
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
７
月
■

21
日　

青
年
部
役
員
会

22
日　

中
小
企
業
支
援
に
関
す
る

　
　
　

合
同
会
議
及
び
Ｙ
Ｏ
Ｒ
Ｏ

　
　
　
Ｚ
Ｕ　

Ｓ
Ｘ

25
日　
つ
な
が
る
指
宿
協
議
会
総
会

　

〃　

観
光
デ
ザ
イ
ン
打
合
せ

26
日　

薩
摩
半
島
横
断
道
路
建
設

　
　
　

促
進
協
議
会
総
会

　

〃　

青
申
会
総
会

27
日　

い
ぶ
キ
ャ
ン
実
行
委
員
会

28
日　

南
薩
地
域
人
材
確
保・
育
成

　
　
　

推
進
協
議
会

30
日　
い
ぶ
す
き
検
定
対
策
セ
ミ

　
　
　
ナ
ー

■
８
月
■

１
日　

Google W
orkspase
活
用

　
　
　

研
修

　

〃　
い
ぶ
キ
ャ
ン
実
行
委
員
会

２
日　
一
般
商
業
部
会
例
会

３
日　
日
商
経
理
担
当
研
修
会

４
日　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

〃　
温
泉
祭
実
行
委
員
会

　

〃　
ふ
る
さ
と
納
税
応
援
プ
ロ    

　
　
　
ジ
ェ
ク
ト
本
部
会
議

５
日　
三
役
会

７
日　
い
ぶ
す
き
検
定

８
日　
ア
ロ
ハ
献
血
セ
レ
モ
ニ
ー

９
日　
市
議
会
産
業
建
設
委
員
会

　
　
　

と
の
懇
談
会

　

〃　
菜
の
花
マ
ー
チ
実
行
委
員
会

17
日　

指
宿
港
海
岸
保
全
推
進
協

　
　
　

議
会
先
進
地
視
察

　

〃　

観
光
デ
ザ
イ
ン
と
の
情
報

　
　
　

交
換
会

　

〃　
い
ぶ
キ
ャ
ン
実
行
委
員
会

18
日　

県
青
連
交
流
委
員
会

○
三
役
会

○
部
会
総
会
・
委
員
会

○
常
議
員
会

９
月
の
主
要
行
事

事 

務 

局 

日 

誌

　
当
所
は
、
会
議
所
ニ
ュ
ー
ス

い
ぶ
す
き
で
、
会
員
の
皆
様
に

関
す
る
情
報
を
随
時
、
紹
介
し

て
お
り
ま
す
。

　
新
商
品
や
新
サ
ー
ビ
ス
を
開

発
、
事
業
所
と
し
て
地
域
貢
献

を
行
っ
た
な
ど
の
情
報
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
掲
載
内

容
に
つ
き
ま
し
て
は
紙
面
の
都

合
上
、
希
望
に
添
え
な
い
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
下

さ
い
。

連
絡
先
＝
２
２

−

２
４
７
３

●
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
●

　
当
所
で
は
、毎
月
所
定
日
に

指
宿
市
の「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
必
要
な
体
組

成
計
で
の
測
定
や
デ
ー
タ
送
信

が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
４
日（
火
）に
器
機
を
設

置
し
ま
す
の
で
、お
近
く
に
お

住
ま
い
の
方
や
、当
所
に
御
用

が
あ
る
方
は
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
！

健
幸
ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
　  

参
加
者
の
皆
様

（ホワイト）

（グリーン）
（ピンク）

（ホワイト）

（グリーン） （ピンク）

８

お
知
ら
せ


