
指宿商工会議所 会報　Ibusuki Chamber of Commerce & Industry

会議所ニュース
親しめる、頼れる
みんなの商工会議所

vol.569 June 2022

６

【発行所】指宿商工会議所　鹿児島県指宿市大牟礼一丁目15番13号　TEL（0993）22−2473　FAX（0993）24−3175

　　

〇青年部だより…………………………………………………P２

〇女性会だより…………………………………………………P３

〇インボイス制度について……………………………… P４〜５

〇いぶから発表会………………………………………………P６

〇会員事業所おじゃまします
　「指宿整体　まきの」………………………………………P７
〇事務局日誌…他… ……………………………………………P８

▲いぶから発表会試食会場の様子

CONTENTS

指宿商工会議所では、経営に関わる相談への対応をはじめ、事業計画作成・補助金申請手
続の支援、販路開拓支援、セミナーや講習会・研修会の開催、融資の受付・あっせん、各種
共済制度の加入など、企業経営に関する様々な事業を行っています。
ぜひこれら当所の事業を経営にお役立てください。
まずは、お気軽にご相談からどうぞ！



　

4
月
22
日（
金
）に
指
宿
商
工
会

議
所
青
年
部
第
46
回
定
期
総
会
が

指
宿
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ホ
テ
ル
で
開

催
さ
れ
た
。

　

会
員
24
名
、
委
任
状
出
席
18

名
、来
賓
11
名
の
出
席
が
あ
っ
た
。

　

第
一
号
議
案
の
「
２
０
２
１
年

度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算

承
認
に
つ
い
て
」、
第
二
号
議
案

の
「
２
０
２
２
年
度
事
業
計
画

（
案
）
並
び
に
収
支
予
算（
案
）・
組

織
図（
案
）の
承
認
に
つ
い
て
」
全

員
異
議
な
く
可
決
承
認
さ
れ
た
。

　

若
松
幸
司
会
長
は
、「
俺
に
つ

い
て
こ
い
！
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
楽
し
み
方

教
え
て
や
る
！
み
ん
な
で
楽
し
も

う
！
～
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な
い

１
年
に
～
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

げ
た
。

　

若
松
会
長
は
、「
青
年
部
に
所
属

し
て
10
年
目
の
節
目
の
年
に
指
宿

商
工
会
議
所
青
年
部
会
長
を
務
め

る
こ
と
が
で
き
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

Ｙ
Ｅ
Ｇ
活
動
を
10
年
間
し
て
き

て
、
ま
ず
活
動
を
楽
し
む
こ
と
が

大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
ま

で
先
輩
方
に
Ｙ
Ｅ
Ｇ
活
動
の
楽
し

み
方
を
教
え
て
も
ら
っ
て
き
ま
し

た
が
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
掲
げ
た
よ

う
に
次
は
私
が
教
え
て
い
く
立
場

に
な
っ
た
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま

す
。

　

令
和
3
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
対
面
で
の

Ｙ
Ｅ
Ｇ
活
動
を
思
う
よ
う
に
行

え
な
か
っ
た
が
、
3
月
に
行
っ

た
キ
ャ
ン
プ
事
業
『IB

U
SU

K
I 

C
A
M

PIN
G B

A
SE 2022

』
で

は
、
Ｙ
Ｅ
Ｇ
メ
ン
バ
ー
が
強
い
団

結
力
を
持
ち
大
成
功
を
収
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
青
年
経
済
人
が
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
た
。

　

総
会
後
に
は
、
十
分
に
コ
ロ
ナ

対
策
を
行
っ
た
上
で
懇
親
会
が
行

わ
れ
た
。　
　
　

　

令
和
4
年
度
の
県
連
大
会
が
鹿

児
島
市
で
行
わ
れ
る
た
め
、
鹿
児

島
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
が
参

加
し
、
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
他
、
尾
辻

健
作
前
会
長
よ
り
若
松
会
長
へ
指

宿
商
工
会
議
所
青
年
部
会
長
バ
ッ

チ
の
継
承
や
前
会
長
夫
妻
へ
メ
ン

バ
ー
か
ら
花
束
を
贈
る
な
ど
、
終

始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
懇
親
会
と

な
っ
た
。

県連大会をPRする鹿児島YEG県連大会をPRする鹿児島YEG尾辻前会長夫妻へ花束を贈る様子（左）と会長バッチ継承（右）尾辻前会長夫妻へ花束を贈る様子（左）と会長バッチ継承（右）

会長挨拶をする若松 幸司 会長会長挨拶をする若松 幸司 会長

Ｙ
Ｅ
Ｇ
Ｙ
Ｅ
Ｇ  

会
員
募
集
中

会
員
募
集
中
‼‼

指
宿
商
工
会
議
所
青
年
部

指
宿
商
工
会
議
所
青
年
部

　

商
工
会
議
所
青
年
部（
Ｙ
Ｅ
Ｇ
）

は
、
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
会
員
事
業
所
に

所
属
す
る
45
歳
以
下
の
経
営
者
、

後
継
者
、
従
業
員
が
対
象
に
な
り

ま
す
。

　

次
の
項
目
に
一
つ
で
も
心
当
た

り
の
あ
る
方
は
、
是
非
、
事
務
局

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
自
社
を
発
展
さ
せ
、
地
域
に
貢

　

献
し
た
い

◆
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
が
好
き

◆
異
業
種
交
流
が
し
た
い

◆
友
達
が
ほ
し
い

◆
経
営
の
勉
強
が
し
た
い

【
連
絡
先
】

　

指
宿
商
工
会
議
所
青
年
部

　

事
務
局

（
電
話
２
２
－
２
４
７
３
）

第第
4646
回回  

定
期
総
会

定
期
総
会

青年部
だより

２

指宿市共通商品券の普及にご協力下さい!!



工事の発注及び下請けは会議所会員事業所に!!

3

総会の様子総会の様子

女性会メンバーの方々女性会メンバーの方々

　

４
月
18
日（
月
）、
女
性
会
は
当

所
大
会
議
室
に
て
、第
46
回
定
期
総

会
を
開
催
し
、
35
名
の
メ
ン
バ
ー

（
内
委
任
状
17
名
）
が
出
席
し
た
。

　

今
年
は
、
前
年
と
同
様
、コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

来
賓
の
方
々
へ
の
ご
案
内
も
控
え

総
会
の
み
開
催
し
た
。

　

総
会
で
は
、
第
一
号
議
案
「
令

和
３
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収

支
決
算
・
監
査
報
告
承
認
の
件
」、

第
二
号
議
案
「
令
和
４
年
度
事

業
計
画（
案
）
並
び
に
収
支
予
算

（
案
）
承
認
の
件
」、
第
三
号
議
案

「
委
員
会
組
織
構
成
交
代
の
件
」、

第
四
号
議
案
「
役
員
改
選
」
に
つ
い

て
、
何
れ
も
原
案
通
り
可
決
承
認
さ

れ
た
。

　

今
年
度
も
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
、エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
や
菜
の
花

マ
ラ
ソ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
社

会
貢
献
事
業
や
研
修
を
行
い
会
員
同

士
の
親
睦
を
深
め
な
が
ら
、
会
員
の

増
強
も
行
っ
て
い
く
。

　
　
　
　
　
　
　
　
大
山
　
咲
子

　

令
和
４
年
４
月
18
日
開
催
の
女

性
会
定
期
総
会
に
お
い
て
、
ご
承

認
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
会
長
を

務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
今
、
予
断
を
許
さ
な
い
世
界

情
勢
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

い
ま
だ
に
猛
威
を
振
る
い
、
何
が

起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
世
の
中
だ

か
ら
こ
そ
、
当
女
性
会
は
柔
軟
な

発
想
で
社
会
貢
献
に
努
め
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
私
の
他
に
吉

元
久
美
・
若
松
真
由
美
の
両
副
会

長
と
共
に
務
め
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

今
後
は
会
員
相
互
の
親
睦
事
業
、

講
師
を
招
い
た
勉
強
会
、
継
続
事

業
の
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
に

加
え
、
新
し
い
事
業
な
ど
も
行
動

の
制
限
な
く
始
め
ら
れ
る
こ
と
を

期
待
し
、
明
る
く
楽
し
い
笑
顔
の

咲
く
女
性
会
活
動
が
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

商
工
会
議
所
に
入
会
さ
れ
て
い

る
事
業
所
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

当
女
性
会
に
も
、
是
非
入
会
し
て

頂
き
ま
す
よ
う
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

会
長
あ
い
さ
つ

第第
4646
回回  

定
期
総
会
開
催

定
期
総
会
開
催

女性会
だより

女
性
会
会
員
募
集
！

　

地
元
商
工
業
を
支
え
る
女
性

の
１
人
と
し
て
、
情
報
交
換
な

ど
異
業
種
交
流
を
図
り
、
親
睦

と
連
携
を
深
め
、
一
緒
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

商
工
会
議
所
女
性
会
で
は
随

時
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
・
お
問
合
せ
は
】

　

事
務
局
ま
で

　

（
電
話
２
２

−

２
４
７
３
）

◎中小取扱店専用券/1,000円×10枚（10,000円分）
◎全取扱店共通券/1,000円× ２枚（2,000円分）

※㊏㊐を除く

指宿商工会議所商品券
6,000セット

※㊏㊐を除く
6月20日㊊～7月6日㊌
9：00～16：00
　（指宿商工会議所）

6月20日㊊～7月6日㊌
9：00～16：00　　　　　

（菜の花商工会山川本所・開聞支所）
令和4年11月30日㊌まで

2,500セット
菜の花商工会商品券

（菜の花商工会山川本所・開聞支所）（指宿市役所指宿庁舎）
6月1９日㊐9：00～15：00

指宿市
緊急経済対策 いぶすきプレミアム商品券

12,000円分!12,000円分!
１セット10,000円で１セット10,000円で

購入には必ず　　　　 が必要となります。
商品券の購入は 　　　　　　　　　　　　　　　　　までです！
期限を過ぎると引換券での購入はできませんのでご注意ください。

「引換券」「引換券」
令和4年6月19日㊐～7月6日㊌16：00令和4年6月19日㊐～7月6日㊌16：00

※6/19㊐のみ、各販売所でどちらの券も購入できます。

使 用 期 限

販 売 日 時 ・ 場 所

販 売 日 時 ・ 場 所

3

◎ いぶす
きプレミア

ム商品券は
、左記のス

テッカーの
ある取扱店

でご利用い
ただけます

。

◎ 本券は
現金とのお

引換は致し
ません。

◎ ご利用
に際しての

つり銭は出
ませんので

ご注意下さ
い。

◎ 本券は
、事業決済

資金、金券
類その他取

扱い店で指
定した商品

等にはご利
用いただく

ことができ
ません。

◎ 本券の
盗難・紛失

または滅失
の場合には

、責任を負
いませんの

で大切にお
取り扱いく

ださい。

Common Gift Certif ica
te

 当店は取
扱店です。

発行/　
　指宿商

工会議所

指宿商工会
議所

TEL 0993
-22-2473

お問い合わ
せ

発行者

令和４年11
月30日（水）

有効期限

中小取扱店
専用券（大型

店除く）1,000
円×10枚いぶすき

　レミア
ム商品券
全取扱店共

通券 1,000
円×2枚

利用店舗一
覧は

こちら

※有効期限
内にご使用

ください。¥1,000¥1,000
指宿商工会

議所

中小取扱店
専用券
※大型店で

は利用

　できませ
ん。

令和４年11
月30日（水）【有効期限
】

※有効期限
内にご使用

ください。
いぶすき

 レミア
ム商品券

【ご使用に
あたって】

◎本券は
、指宿市

共通商品
券取扱店

でご利用
になれま

す。

◎本券は
現金との

お引換は
致しませ

ん。

◎ご利用
に際して

のつり銭
は出ませ

んのでご
注意下さ

い。

◎本券は
、事業決

済資金、
金券類そ

の他取扱
い店で指

定した商
品等には

ご利用い
ただくこ

とができ
ません。

◎本券の
盗難・紛

失または
滅失の場

合には、
責任を負

いません
ので大切

にお取り
扱いくだ

さい。

[1,000円]
中小取扱店

専用

★本券は
、中小取

扱店のみ
ご利用い

ただけま
す。大型

店ではご
利用でき

ませんの
でご注意

ください
。

　※取扱
店一覧表

にてご確
認下さい

。

指宿商工会
議所　　　

　〒891-0
401 鹿児

島県指宿市
大牟礼1-1

5-13　TE
L 0993-2

2-2473

※有効期限
内にご使用

ください。¥1,000¥1,000
指宿商工会

議所

令和４年11
月30日（水）【有効期限
】

※有効期限
内にご使用

ください。
いぶすき

 レミア
ム商品券

全取扱店
共通券

※全加盟店
でご利用

いただけま
す

【ご使用に
あたって】

◎本券は
、指宿市

共通商品
券取扱店

でご利用
になれま

す。

◎本券は
現金との

お引換は
致しませ

ん。

◎ご利用
に際して

のつり銭
は出ませ

んのでご
注意下さ

い。

◎本券は
、事業決

済資金、
金券類そ

の他取扱
い店で指

定した商
品等には

ご利用い
ただくこ

とができ
ません。

◎本券の
盗難・紛

失または
滅失の場

合には、
責任を負

いません
ので大切

にお取り
扱いくだ

さい。

★本券は
、全取扱

店でご利
用いただ

けます。
[1,000円]

全取扱店共
通

指宿商工会
議所　　　

　〒891-0
401 鹿児

島県指宿市
大牟礼1-1

5-13　TE
L 0993-2

2-2473

見本

◎ いぶすきプレミアム商品券は、左記のステッカーのある取扱店でご利用いただけます。
◎ 本券は現金とのお引換は致しません。
◎ ご利用に際してのつり銭は出ませんのでご注意下さい。
◎ 本券は、事業決済資金、金券類その他取扱い店で指定した商品等にはご利用いただくことができません。
◎ 本券の盗難・紛失または滅失の場合には、責任を負いませんので大切にお取り扱いください。

Common Gift Certif icate

 当店は取扱店です。
発行/　　指宿商工会議所

指宿商工会議所 TEL 0993-22-2473お問い合わせ発行者 令和４年11月30日（水）有効期限

中小取扱店専用券（大型店除く）1,000円×10枚

いぶすき　レミアム商品券
全取扱店共通券 1,000円×2枚 利用店舗一覧は

こちら

※有効期限内にご使用ください。

¥1,000¥1,000
指宿商工会議所

中小取扱店
専用券

※大型店では利用
　できません。 令和４年11月30日（水）

【有効期限】

※有効期限内にご使用ください。

いぶすき レミアム商品券
【ご使用にあたって】
◎本券は、指宿市共通商品券取扱店でご利用になれます。
◎本券は現金とのお引換は致しません。
◎ご利用に際してのつり銭は出ませんのでご注意下さい。
◎本券は、事業決済資金、金券類その他取扱い店で指定した商品等にはご利用いただくことができません。
◎本券の盗難・紛失または滅失の場合には、責任を負いませんので大切にお取り扱いください。

[1,000円]中小取扱店専用
★本券は、中小取扱店のみご利用いただけます。大型店ではご利用できませんのでご注意ください。
　※取扱店一覧表にてご確認下さい。

指宿商工会議所　　　　〒891-0401 鹿児島県指宿市大牟礼1-15-13　TEL 0993-22-2473

※有効期限内にご使用ください。

¥1,000¥1,000
指宿商工会議所

令和４年11月30日（水）
【有効期限】

※有効期限内にご使用ください。

いぶすき レミアム商品券
全取扱店
共通券

※全加盟店でご利用
いただけます

【ご使用にあたって】
◎本券は、指宿市共通商品券取扱店でご利用になれます。
◎本券は現金とのお引換は致しません。
◎ご利用に際してのつり銭は出ませんのでご注意下さい。
◎本券は、事業決済資金、金券類その他取扱い店で指定した商品等にはご利用いただくことができません。
◎本券の盗難・紛失または滅失の場合には、責任を負いませんので大切にお取り扱いください。

★本券は、全取扱店でご利用いただけます。
[1,000円]全取扱店共通

指宿商工会議所　　　　〒891-0401 鹿児島県指宿市大牟礼1-15-13　TEL 0993-22-2473

見本
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事事業業者者のの方方へへ    消消費費税税ののイインンボボイイスス制制度度 

令和 5 年 10 月から適用するには 

令和５年３月 31 日が期限です！ 

登登録録申申請請書書のの早早期期提提出出にに
ごご協協力力くくだだささいい 

令和５年１０月１日から「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」が

導入され、適格請求書発行事業者（登録事業者）だけが 

適格請求書（インボイス）を交付することができます。 

 制制度度導導入入ままででののススケケジジュューールル  

 
令令和和３３年年１１００月月１１日日  

 

登録申請書は 

から提出開始です。 

令和３年１０月１日 令和５年１０月１日 令和５年３月３１日 

令和５年１０月１日から登録を受けるためには、原則として 

           までに登録申請書を提出する必要があります。令和５年３月３１日 

  
登録申請書の 

受付開始 
インボイス制度

の導入 

適格請求書発行事業者になろうとする事業者の方は「適格請求書発行事業者の登録申請書」の提出が必要です。  

登録申請書提出後、税務署から登録番号などの通知が行われます。 

※ 登録番号については、法人番号を有する事業者の方は「T ＋法人番号」、それ以外の事業者の方は「T ＋ 13 桁の数字（新たな固有の番号）」が

登録番号となります。 

指 宿 税 務 署 

令和５年１月以降は、多数の登録申請書が提出され、
申請書の処理に相当な時間を要することが想定されます
ので、可能な限り早期の提出にご協力ください。 

申請書の提出をお考えの方は 

年年内内のの提提出出ににごご協協力力をを！！                              
重重  要要  ！！  
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指宿税務署では、適格請求書等保存方式（インボイス制度）の概要及び登録申請に関する説明会を下欄

のとおり開催します。（10 月以降も不定期ですが開催する予定です。） 

適格請求書等保存方式（インボイス制度）に関する詳しい情報や説明会の日程などは、国税庁ホームペ

ージ（https://www.nta.go.jp）内の「インボイス制度特設サイト」をご覧ください。 

なお、適格請求書等保存方式及び軽減税率制度に関する一般的なご相談は、専用ダイヤル（電話 

0120-205-553）で受け付けております。 

開 催 日  開 催 場 所 定員 留 意 事 項 

７月２９日（金） 

８月２９日（月） 

9 月２９日（木） 

指宿市大牟礼５丁目９番１号 

 指宿税務署 １階会議室 
２０名 

いずれの開催日も 

10：00 ～12：00 となります。 

定員に達し次第、締め切りとさせていだき

ます。 

〇 参加費用は無料で、事前予約制で開催しますので、参加をご希望の場合は、指宿税務署調査部門あて 

（電話 ０９９３－２２－２５４８【※自動音声案内に従い「２」を選択】）ご連絡ください。 

〇 新型コロナウイルス感染症拡大防止に配意した開催としており、今後、新型コロナウイルス感染症等

の急激な拡大等によって、開催が中止となる場合もあります。                           

 適適格格請請求求書書（（イインンボボイイスス））っっててナナニニ？？  

 
電電子子デデーータタ  

（（電電子子イインンボボイイスス））  
ででももＯＯＫＫ！！  

 

売手が買手に対して、正確な適用税率や消費税額等を伝えるものです。 

具体的には、現行の「区分記載請求書」に「登録番号」、「適用税率」及 

び「消費税額等」の記載が追加されたものをいいます。  

  「「適適格格請請求求書書等等保保存存方方式式（（イインンボボイイスス制制度度））」」のの注注意意点点

① 売り手である登録事業者は、買手である取引相手（課税事業者）から求められた 

ときは、適格請求書（インボイス）を交付しなければなりません（交付した適格請 

求書（インボイス）の写しを保存しておく必要があります）。 

② 買手は消費税の仕入税額控除の適用を受けるために、原則として、取引相手（売手 

）である登録事業者から交付を受けた適格請求書（インボイス） の保存等が必要と

なります。 

(※) 買手は、自らが作成した仕入明細書等のうち、一定の事項（適格請求書に記載が必要な事項）が記載 

され、取引相手の確認を受けたものを保存することで、仕入税額控除の適用を受けることもできます。 

(※) 

  

① 買手（課税事業者）が 

② 仕入れに係る消費税額について、仕入税額控除の 

適用を受けるために 

③ （原則として）売手の適格請求書発行事業者（登 

録事業者）から交付を受けた「適格請求書（いわ 

ゆるインボイス）」等の保存が必要 

とする制度です。 

適格請求書等保存方式（インボイス制度）とは？ 
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指宿市共通商品券の普及にご協力下さい!!

　同じような状況や環境に置かれても、それをストレ
スと感じてしまう人と、感じない人がいます。日々の
細かなことにイライラ、クヨクヨせず「ストレスに強
い人」になることができれば、心も体も健康でいられ
ます。違いを知ることで、ストレスコントロールを可
能にする方法をお伝えしたいと思います。
　まず、対人ストレスに弱い人の特徴を三つあげます。
⑴ 常に人の顔色をうかがってしまう
　相手に遠慮して、自分の思いや考えをのみ込んでし
まうことの多い人は、「悪いかな」という気持ちが先
に立ち、結果的に人の意見に振り回されがちになります。
⑵ 「～べき」で頑張りすぎる
　人から頼られたとき、相談を受けた際などに、自分
が何とかしようと人一倍頑張ってしまうなど、自分に
余裕がなくても断れず、自分で自分を追い詰めやすい
傾向があります。
⑶ 相手の負のパワーに敏感
　人の気持ちや状況を繊細に感じ取ってしまう敏感さ
を持っています。故に他人のマイナスな感情やパワー
も自分のことのように受け止めてしまいがちです。
　次に、対人ストレスに強い人の特徴を三つご紹介し

たいと思います。
⑴ 「私は私、あなたはあなた」
「I’m OK, You’re OK（私は私、あなたはあなた）」
ということを、感覚的に実践しています。余計なスト
レスを感じないためには、「自分の問題と相手の問題
は別」と、割り切って考えられることが大切です。
⑵ プロセスを楽しめる
　例えば、山登りをして登頂できなかったとしても、
道中の景色や仲間との時間を楽しんだことを、有意義
な経験ができたとポジティブに受け止めることができ
ます。結果だけにこだわらず、そのプロセスを楽しむ
ようにすることで、物事を前向きに考えられるように
なり、ストレスにも強くなります。
⑶ 一人の時間を大切にできる
　他の人と過ごす時間は楽しい反面、何かと気を使
うもの。誰ともつながらない自分だけの時間を意識的
に持つことは心身のリフレッシュにつながり、心の疲
れもリセットできます。一人の時間を大切にすること
は、自分自身としっかり向き合うことにもなります。
自分の心を心地よい状態に保つことが、ストレスコン
トロールには最適です。

日本メンタルアップ支援機構
代表理事  大野　萌子

職場のかんたんメンタルヘルス職場のかんたんメンタルヘルス所報所報
サービスサービス 「対人ストレスに強い人・弱い人の違い」「対人ストレスに強い人・弱い人の違い」

　

4
月
27
日
（
水
）に
指
宿
鰹
節
協
会
主
催

の
い
ぶ
か
ら
発
表
会
が
山
川
文
化
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
た
。　
　

　

「
い
ぶ
か
ら
」
と
は
、
鶏
の
か
ら
揚
げ

の
上
に
鰹
節
が
乗
っ
て
い
た
り
、
練
り
込

ま
れ
て
い
た
り
と
、
指
宿
の
鰹
節
が
使
わ

れ
て
い
る
か
ら
揚
げ
で
あ
れ
ば
「
い
ぶ
か

ら
」
と
定
義
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、13
店
舗
（
内
当

所
会
員
が
10
店
舗
）の
飲
食
店
が
参
加
し
て

い
る
。

　

当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
が
6
月
30
日（
木
）ま
で
行
わ
れ
、
3

店
舗
で
い
ぶ
か
ら
を
食
べ
、
ス
タ
ン
プ
を
集

め
る
と
指
宿
鰹
節
を
貰
う
こ
と
が
で
き
る
。

　

事
業
説
明
後
に
は
、
試
食
会
も
行
わ
れ
、

店
舗
ご
と
の
特
色
を
活
か
し
た
「
い
ぶ
か

ら
」
が
並
べ
ら
れ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
、
店
舗

の
こ
だ
わ
り
や
お
す
す
め
の
食
べ
方
を
伝

え
な
が
ら
試
食
会
は
行
わ
れ
た
。

試食会の様子試食会の様子

各店舗が特色を活かした「いぶから」を開発した各店舗が特色を活かした「いぶから」を開発した

い
ぶ
か
ら
発
表
会

い
ぶ
か
ら
発
表
会

いぶから参加店舗（当所会員）

⃝黒豚と郷土料理 青葉
⃝やきとりあっちゃん
⃝うっかり八兵衛
⃝道の駅 山川港 活お海道
⃝中国料理 紅龍
⃝有限会社 信州庵
⃝すなくじら
⃝元祖指宿ラーメン 二代目
⃝小料理 美庵樹
⃝味彩 むさし
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今
回
取
材
を
さ
せ
て
頂
い
た
の

は
、
丹
波
小
学
校
の
近
く
で
、
整

体
と
慢
性
症
状
の
治
療
を
専
門
に

行
う
「
指
宿
整
体 

ま
き
の
」
で
あ

る
。

　

院
長
の
牧
野
貴
広
さ
ん
は
、
理

学
療
法
士
と
し
て
病
院
で
の
勤
務

経
験
を
経
て
開
業
し
た
。

　

開
業
の
き
っ
か
け
は
、
病
気
や

ケ
ガ
か
ら
の
回
復
を
目
的
と
す
る

理
学
療
法
の
範
囲
だ
け
で
な
く
、

人
体
に
つ
い
て
さ
ら
に
詳
し
く
学

び
、
慢
性
的
な
身
体
の
悩
み
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
だ
っ
た
と
い
う
。

　

牧
野
さ
ん
は
整
体
師
と
し
て
開

業
し
、
仕
事
に
従
事
す
る
傍
ら
、

神
戸
の
オ
ス
テ
オ
パ
シ
ー
に
つ
い

て
学
べ
る
大
学
へ
４
年
間
通
学
し
、

知
識
を
深
め
た
。

　

現
在
で
も
、
学
生
時
代
の
繋
が

り
を
活
か
し
、
情
報
交
換
等
を
行

な
っ
て
い
る
。

 

指
宿
整
体
ま
き
の
で
用
い
る
、

「
オ
ス
テ
オ
パ
シ
ー
」
は
、
ア
メ

リ
カ
で
誕
生
し
た
理
論
で
、
心
身

は
一
体
と
考
え
る
特
徴
が
あ
る
。

　

身
体
の
本
来
の
機
能
を
取
り
戻

し
、
患
者
の
悩
み
を
根
本
的
に
解

決
す
る
こ
と
で
健
康
に
導
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
根
治
治
療
の
た
め
に
、

技
術
と
同
様
に
牧
野
さ
ん
が
、
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
が
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
で
あ
る
。

　

同
じ
腰
痛
で
あ
っ
て
も
様
々
な

要
因
が
考
え
ら
れ
、
患
者
一
人
一

人
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
も
異
な
る
。

　

身
体
の
不
調
は
本
人
も
気
づ
か

な
い
所
に
原
因
が
あ
る
こ
と
も
多

い
た
め
、
丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
は
と
て
も
重
要
で
あ
る
。

　

段
階
に
分
け
て
原
因
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
た
施
術
を
行
い
、
生
活

面
な
ど
も
一
緒
に
見
直
し
な
が

ら
、
姿
勢
や
自
宅
で
も
で
き
る

体
操
な
ど
、
個
人
に
合
わ
せ
た

ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
く
。

　
「
現
在
は
学
生
か
ら
90
代
の
方

ま
で
、
多
く
の
患
者
さ
ん
に
来
院

頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
番
の
き
っ
か
け
は
、
口
コ
ミ
で

あ
り
、
地
域
の
方
に
支
え
ら
れ
て

い
る
」
と
語
る
牧
野
さ
ん
。

　
「
今
後
は
、
慢
性
的
な
体
の
悩

み
だ
け
で
な
く
、
学
生
な
ど
多
感

な
時
期
の
患
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト

も
で
き
る
よ
う
、
怪
我
の
治
療
等

の
技
術
も
磨
い
て
い
き
た
い
」
と

展
望
を
語
っ
た
。

代表の牧野貴広さん代表の牧野貴広さん

黄色の旗が目印の店舗黄色の旗が目印の店舗

問
訪
所
業
事
員
会

Vol.
135

施術の様子施術の様子

『経営よろず相談会』

【日　程】７月28日（木）・８月25日（木）
【会　場】指宿商工会議所（10：00～16：00）

注) 経営よろず相談会は予約制です。相談時間は
　　概ね1時間程度です。あらかじめ相談内容を
　　お知らせください。

　詳しくは、下記お問い合わせ先にお尋ねください。

  日本政策金融公庫による
『コロナウイルス感染症に伴う融資相談窓口』開設中

　日本政策金融公庫  099-223-2221
　指宿商工会議所  0993-22-2473

注) 融資相談窓口は予約制です。相談時間は概ね
　　1時間程度です。あらかじめ相談内容をお知
　　らせください。

【問合せ先】

　毎月第４木曜日、鹿児島県よろず支援拠点による「経営よろず相談会」を実施いたします。
売上アップやものづくり支援、商品パッケージのデザインなど、経営に関するあらゆる相談に専門
が応じます。７月、８月は下記の日程にて行いますので、是非、ご利用ください。

経営支援事業（案内）

指
宿
整
体
　
ま
き
の

お問合せ：指宿商工会議所 中小企業相談所　TEL 22−2473
詳細：鹿児島県よろず支援拠点（かごしま産業支援センター内）TEL 099−219−3740

指宿整体　まきの
住　所：〒891-0406
指宿市湯の浜3丁目13-34
T  E  L ：080-1735-7783
営業時間：10:00～23:00
定休日：不定休

D A T A

は
し
む
れ
通
り

ルビアン
美容室

Gardenshop
てんとうむし

指宿整体
まきの

指宿枕崎線指宿枕崎線

　←指宿駅方面

丹波小学校

原
因
か
ら
治
療
を
す
る
た
め



指宿市共通商品券の普及にご協力下さい!!

　

今
年
も
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
を
着
て

仕
事
を
す
る
季
節
が
や
っ
て
参
り

ま
し
た
。

　

ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
を
着
用
す
る
に

は
、
ま
だ
肌
寒
い
か
と
思
え
ば
す

ぐ
に
梅
雨
入
り
し
て
蒸
し
暑
さ
を

感
じ
ま
す
。
蒸
し
暑
い
と
集
中
力

と
や
る
気
が
低
下
し
て
し
ま
い
仕

事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
下
が
り

が
ち
で
す
。

　

さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
暑

く
て
も
マ
ス
ク
を
着
用
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
た
め
、
暑
苦
し
く
て

仕
事
を
投
げ
出
し
た
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
や
る
べ
き
仕
事
は
腐

ら
ず
に
し
っ
か
り
こ
な
す
の
が
社

会
人
の
定
め
で
す
。
時
に
は
息
抜

き
を
す
る
こ
と
で
、
こ
の
蒸
し
暑

さ
と
上
手
く
付
き
合
っ
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
会
報
担
当

業
務
課
　
西
川
路

メールアドレス登録方法

　当所では、様々な情報をいち早く皆さまにお届けできるようLINEや電子メールを活用した報提供を行っていき
ます。会員の皆さまには、是非この機会に登録をお願い申し上げます。

ibucci@ibusuki-cci.or.jp宛に事業所名と連絡先（電話・FAX番号）を必ず記載の上、送信ください。
右記QRコードを読み込めば、簡単にメールを作成できます♪

LINE・メ ー ル ア ド レ ス の 登 録 に つ い て

LINEアプリの友達追加画面よりID「744wykps」で検索！
もしくは右記QRコードを読み込み。

LINE 友達追加方法

個人事業所 543事業所
法人事業所 350事業所
合　計 893事業所

日本政策金融公庫　普通貸付 1.06% 〜 2.80%
日本政策金融公庫　マル経資金 1.21%
県融資制度　中小企業振興資金 1.8% 〜 2.3%

■ 会員数（令和４年５月20日現在）

■ 事業資金　金利情報（令和４年５月20日現在）
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■
４
月
■

21
日　

指
宿
市
商
品
開
発
事
業
に

　
　
　

係
わ
る
意
見
交
換
会

22
日　

青
年
部
定
期
総
会

23
日　

     

・
Ａ
ｘ
Ａ
ゴ
ル
フ

　
　
　

コ
ン
ペ

25
日　

指
宿
海
岸
保
全
推
進
協
議

      　

会
幹
事
会

　

〃　

広
域
観
光
推
進
協
議
会

　
　
　

幹
事
会

26
日　

法
人
会
理
事
会

　

〃　

間
税
会
役
員
会

27
日　

食
品
商
業
部
会
例
会

　

〃　

イ
ベ
ン
ト
部
会

　

〃　

い
ぶ
か
ら
発
表
会

　

〃　

温
泉
祭
実
行
委
員
会

29
日　

ア
ロ
ハ
健
幸
ウ
ォ
ー
ク
＆  

　
　
　

ア
ロ
ハ
宣
言
セ
レ
モ
ニ
ー

　

〃　

指
宿
ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン

　
　
　
ツ
ー
リ
ズ
ム
事
業
開
始

　
　
　
式
、
事
務
所
開
設
式

■
5
月
■

２
日　

つ
な
が
る
指
宿
協
議
会

　
　
　

選
定
委
員
会

９
日　

広
域
観
光
推
進
協
議
会

　
　
　

総
会

10
日　

労
保
連
理
事
会

　

〃　

地
域
と
学
校
の
連
携
推
進

　
　
　

本
部

　

〃　

青
年
部
役
員
会

13
日　

九
商
連
観
光
委
員
会
オ
ン

　
　
　

ラ
イ
ン
会
議

14
日　

ヒ
ラ
メ
稚
魚
放
流
会

15
日　

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会

16
日　

九
商
連
監
査

18
日　

交
通
金
融
諸
業
部
会

19
日　

間
青
会
役
員
会

20
日　

ア
ク
サ
産
業
医
プ
ロ
グ

　
　
　

ラ
ム
説
明

　

〃　

労
保
連
総
会

○
三
役
会

○
部
会
・
委
員
会

○
常
議
員
会

○
通
常
議
員
総
会

　

優
良
従
業
員
表
彰
式

６
月
の
主
要
行
事

事 

務 

局 

日 

誌

　
当
所
は
、
会
議
所
ニ
ュ
ー
ス

い
ぶ
す
き
で
、
会
員
の
皆
様
に

関
す
る
情
報
を
随
時
、
紹
介
し

て
お
り
ま
す
。

　
新
商
品
や
新
サ
ー
ビ
ス
を
開

発
、
事
業
所
と
し
て
地
域
貢
献

を
行
っ
た
な
ど
の
情
報
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
掲
載
内

容
に
つ
き
ま
し
て
は
紙
面
の
都

合
上
、
希
望
に
添
え
な
い
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
下

さ
い
。

連
絡
先
＝
２
２

−

２
４
７
３

●
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
●

　
当
所
で
は
、毎
月
所
定
日
に

指
宿
市
の「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
必
要
な
体
組

成
計
で
の
測
定
や
デ
ー
タ
送
信

が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
７
月
５
日（
火
）に
器
機
を
設

置
し
ま
す
の
で
、お
近
く
に
お

住
ま
い
の
方
や
、当
所
に
御
用

が
あ
る
方
は
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
！

健
幸
ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
　  

参
加
者
の
皆
様

（ホワイト）

（グリーン）
（ピンク）

（ホワイト）

（グリーン） （ピンク）

８


