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3
月
19
日（
土
）と
20
日（
日
）の

2
日
間
で
指
宿
商
工
会
議
所
青
年

部
主
催
の
キ
ャ
ン
プ
イ
ベ
ン
ト

「IB
U

SU
K

I　

C
A

M
P

IN
G 

B
A

SE 2022

」が
か
い
も
ん
山
麓

ふ
れ
あ
い
公
園
で
開
催
さ
れ
た
。

　

初
開
催
と
な
る
当
イ
ベ
ン
ト

は
、
天
候
が
心
配
さ
れ
て
い
た
が
、

約
６
０
０
名
の
参
加
者
が
集
ま

り
、
そ
の
内
約
２
０
０
名
が
キ
ャ

ン
プ
を
行
っ
た
。

　

１
日
目
に
は
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
を
は
じ
め
、
出
店
ブ
ー
ス
や

ジ
ビ
エ
グ
ル
メ
の
ふ
る
ま
い
・
ニ

ジ
マ
ス
釣
り
等
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

が
設
け
て
あ
り
、
参
加
者
は
、
自

身
の
区
画
に
テ
ン
ト
を
張
り
終
え

る
と
出
店
や
体
験
に
足
を
運
び
、

そ
れ
ぞ
れ
出
店
や
体
験
を
楽
し
ん

で
い
た
。

　

キ
ャ
ン
プ
初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
参
加
し
て
お
り
、
参
加
者
同

士
協
力
し
な
が
ら
テ
ン
ト
設
営
を

行
う
等
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で

１
日
目
を
過
ご
し
た
。

　

２
日
目
に
は
、
朝
ヨ
ガ
教
室
が

行
わ
れ
、
参
加
者
は
間
隔
を
取
り

な
が
ら
真
面
目
に
ヨ
ガ
に
取
り
組

み
清
々
し
く
１
日
の
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
。
そ
の
後
行
わ
れ
た
大
抽

選
会
で
は
、
協
賛
企
業
よ
り
提
供

さ
れ
た
景
品
を
受
け
取
っ
て
喜
ぶ

参
加
者
の
姿
が
う
か
が
え
、
初
開

催
な
が
ら
、
終
始
盛
り
上
が
っ
た

イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
。

　

青
年
部
尾
辻
健
作
会
長
は
、

「
開
催
ま
で
に
様
々
な
問
題
に
直

面
し
た
が
、
当
イ
ベ
ン
ト
を
通
し

て
ま
た
青
年
部
が
一
つ
に
な
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
話
し
た
。

青年部主催イベント青年部主催イベント IBUSUK 

BASE　　2022
いぶすきキャンピングベース
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工事の発注及び下請けは会議所会員事業所に!!

　

令
和
４
年
度
新
役
員
体
制
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
役
員
と
も

ど
も
青
年
部
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
指
宿
商
工
会
議
所

青
年
部
会
長
を
拝
命
致
し
ま
し
た

若
松
幸
司
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

青
年
部
に
所
属
し
て
10
年
目
の

節
目
の
年
に
歴
史
あ
る
指
宿
商
工

会
議
所
青
年
部
会
長
を
務
め
さ
せ

て
頂
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
平
素
よ
り
青
年
部
の
活
動
に

対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
受
け
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
3
年
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
デ
ル
タ
株
が
猛
威

振
る
い
、
緊
急
事
態
宣
言
や
蔓
延

防
止
等
重
点
措
置
が
各
地
で
発
令

さ
れ
、
様
々
な
活
動
が
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。
Ｙ
Ｅ
Ｇ
活
動
に
お

か
れ
ま
し
て
も
、対
面
で
の
活
動

が
大
き
く
制
限
さ
れ
、一
昨
年
か

ら
会
員
拡
大
に
力
を
入
れ
会
員
増

強
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
新
入

会
員
と
の
青
年
部
活
動
や
交
流
が

で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
令
和
3

年
度
キ
ャ
ン
プ
事
業
「IBU

SU
K

I
 CA

M
PIN

G　

BA
SE　

2022

」

が
開
催
さ
れ
Ｙ
Ｅ
Ｇ
メ
ン
バ
ー
が

強
い
絆
を
持
ち
、
み
ん
な
で
ス
ク

ラ
ム
を
組
ん
で
大
成
功
で
終
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
「
俺
に

つ
い
て
こ
い
！
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
楽
し
み

方
教
え
て
や
る
！
み
ん
な
で
楽
し

も
う
！ 

〜
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な

い
１
年
に
〜
」
と
致
し
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
青
年
部
と
し
て
10
年

目
と
な
り
Ｙ
Ｅ
Ｇ
活
動
を
色
々
と

し
て
い
く
中
で
、
ま
ず
楽
し
ま
な

い
と
い
け
な
い
事
が
大
事
だ
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
私
も
た
く
さ
ん

の
先
輩
方
か
ら
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
楽
し
み

方
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
次
は
私

が
青
年
部
活
動
の
中
で
楽
し
み
を

教
え
て
い
く
立
場
と
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
青
年
部
活
動
で
会
員
一

人
一
人
が
事
業
や
交
流
の
場
で
楽

し
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
青
年
部
活

動
が
幅
広
く
な
り
、
地
域
貢
献
や

地
域
活
性
に
繋
が
っ
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
た
ち
青
年
経
済
人
が

指
宿
愛
を
持
ち
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
１
年

間
、
青
年
部
活
動
で
会
員
み
ん
な
が

楽
し
み
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
１
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
、会
長
と
し
て
精

進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

会長
若松　幸司
㈲丸幸水産

副会長
吉永　章一
吉永酒造㈲

副会長
神川　雄大

Lia by FLOWERS

専務理事
中村　祐二

㈲正愛整骨院

副会長
坪井　浩紀
指宿酒造㈱

俺
に
つ
い
て
こ
い
！
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
楽
し
み
方

　
　
　
　
　
　
　
教
え
て
や
る
！
み
ん
な
で
楽
し
も
う
！

　
　 

～
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な
い
1
年
に
～

令
和
４
年
度
青
年
部
会
長　
若
松　
幸
司

【
新
役
員
紹
介
】

役
員
議
員
懇
親
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

～
ゴ
ル
フ
を
通
じ
親
睦
を
深
め
る
～

　

４
月
15
日（
金
）、
役
員
・
議

員
相
互
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
第
33
回
役
員
・
議
員

懇
親
ゴ
ル
フ
大
会
を
指
宿
開
聞

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
て
開
催
し
た
。

　

当
日
は
、天
候
に
も
恵
ま
れ

た
青
空
の
下
で
、18
名
の
参
加
者

は
、18
ホ
ー
ル
・
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

イ  

ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
で
、順
位

を
競
い
な
が
ら
、汗
を
流
し
た
。

　

プ
レ
ー
終
了
後
は
、
長
寿
庵

に
て
、
表
彰
式
も
実
施
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
ゴ
ル
フ
談
義
に

盛
り
上
が
り
、
参
加
者
は
互
い
の

プ
レ
ー
を
称
え
な
が
ら
親
睦
を

深
め
た
。

第33回

青年部

青空の下、親睦を深めた

・
指
宿
酒
造
㈱

・
㈲
長
寿
庵

・
㈲
岡
村
商
店

・
㈲
大
山
甚
七
商
店

・
指
宿
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル
㈱

・
㈱
奈
良

・
ア
ク
サ
生
命
保
険
㈱

協
賛
賞
品
の
提
供
・
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
）

協
賛
事
業
所

◎
優 

勝

　
竹
﨑 

謙
一（
㈲
竹
﨑
電
設
）

【
Ｎ
Ｅ
Ｔ
73・
8
】

◎
準
優
勝

　
野
田 

善
嗣

（
㈱
指
宿
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ホ
テ
ル)

【
Ｎ
Ｅ
Ｔ
75
・
4
】

◎
第
３
位

　
濵
田 

信
行(

興
南
建
設
㈱
）

【
Ｎ
Ｅ
Ｔ
76
・
8
】

◎
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

　
野
田 

善
嗣

（
㈱
指
宿
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ホ
テ
ル)

【
85
】

　

主
な
成
績
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
敬
称
略
）
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指宿市共通商品券の普及にご協力下さい!!

新
入
社
員
研
修
会
開
催

　
　
　
　
　 ~

社
会
人
と
し
て
の
基
礎
を
学
ぶ~

　

３
月
31
日
（
木
）、
当
所
大
会

議
室
に
て
新
入
社
員
研
修
会
を

開
催
し
た
。

　

当
日
は
、
九
州
経
済
研
究
所
か

ら
中
木
屋
民
氏
を
講
師
と
し
て

招
き
、
検
温
や
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
、
換
気
等
を
徹
底
す
る
中
、
６

事
業
所
か
ら
32
人
の
新
社
会
人

が
集
ま
っ
た
。

　

中
木
屋
氏
は
、一
般
企
業
や
医

療
機
関
、
学
校
等
、
様
々
な
場
所

で
接
遇
向
上
支
援
・
人
材
開
発
支

援
等
の
研
修
講
師
を
務
め
、
活
躍

し
て
い
る
。

　

研
修
で
は
ま
ず
初
め
に
、
社

会
人
と
学
生
の
違
い
、
社
会
で
求

め
ら
れ
る
行
動
や
心
構
え
等
を

学
ん
だ
。

　

そ
の
後
は
、
よ
り
実
践
的
な
部

分
と
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の

基
本
で
あ
る
、
名
刺
の
受
け
渡
し

や
電
話
の
応
対
を
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
な
が
ら
練
習
し
た
。

　

更
に
、
今
年
度
は
新
た
な
働
き

方
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
テ
レ

ワ
ー
ク
の
進
め
方
や
電
子
メ
ー
ル

を
送
る
際
の
マ
ナ
ー
・
タ
ブ
ー

に
つ
い
て
の
説
明
も
加
え
ら
れ
、

受
講
者
は
終
始
真
剣
に
耳
を
傾

け
て
い
た
。

　

中
木
屋
氏
は
「
今
日
皆
さ
ん

が
学
ん
だ
こ
と
は
、
社
会
人
と
し

て
の
基
本
で
す
が
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。
是
非
、
本
日
の
学

び
を
活
か
し
、
新
社
会
人
と
し
て

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
エ
ー
ル

を
送
っ
て
い
た
。

　

最
後
に
、
参
加
者
は
会
社
の

代
表
へ
向
け
た
決
意
表
明
を
綴

り
、
研
修
は
終
了
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
で
、
社
会
人

と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た

２
名
に
そ
の
思
い
を
寄
稿
い
た

だ
き
ま
し
た
。　

　

本
日
、
指
宿
商
工
会
議
所
で

開
催
さ
れ
た
新
入
社
員
研
修
会

に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
新
入

社
員
の
在
り
方
を
一
か
ら
学
ぶ

貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。　

　

電
話
対
応
や
名
刺
交
換
、
お

辞
儀
の
角
度
な
ど
学
校
で
学
ん

で
い
た
と
し
て
も
実
際
に
研
修

で
行
う
と
う
ま
く
で
き
な
か
っ

た
箇
所
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
研
修
を
通
し
て
電
話
対
応
で

の
注
意
点
や
名
刺
交
換
の
大
切

さ
、
お
辞
儀
の
角
度
で
変
わ
る
意

味
な
ど
を
改
め
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
客
様
と
接
す
る
機

会
の
多
い
仕
事
な
の
で
お
客
様

に
対
し
て
の
言
葉
の
選
び
方
や

良
い
印
象
を
あ
た
え
る
た
め
の

清
潔
感
の
あ
る
身
だ
し
な
み
を

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
は
お
客
様
に
対
し
て
顔
の

表
情
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
な

い
状
況
な
の
で
目
と
眉
を
う
ま

く
使
い
伝
え
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
電
話
の
際
に
は
相
手

が
何
を
伝
え
た
い
の
か
を
理
解

し
た
上
で
臨
機
応
変
に
対
応
を

し
、
顔
を
見
ら
れ
て
い
る
つ
も
り

で
表
情
豊
か
に
応
対
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
研
修
で
学
ん
だ

こ
と
を
実
践
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、
指
宿
商
工
会
議
所
主

催
の
新
入
社
員
研
修
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
働
く
と
い

う
こ
と
の
意
味
や
社
会
人
と
し

て
大
切
な
こ
と
を
数
多
く
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
社
会
人
と
し
て
、
企
業

の
一
員
と
し
て
自
分
の
行
動
に

責
任
を
も
つ
こ
と
。

　

自
分
１
人
で
も
ミ
ス
を
し
て

し
ま
う
と
上
司
や
先
輩
に
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
上
司
や
先
輩
か
ら

の
信
頼
も
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

働
く
上
で
の
信
頼
関
係
は
と

て
も
重
要
な
の
で
、
良
い
信
頼
関

係
を
築
け
る
よ
う
に
危
機
感
を

持
ち
、
責
任
の
あ
る
行
動
を
と
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
接
客
を
す
る
上
で
言

葉
遣
い
も
大
事
で
す
。

　

今
ま
で
当
た
り
前
に
使
っ
て

い
た
言
葉
も
二
重
敬
語
で
逆
に

失
礼
に
当
た
る
と
い
う
こ
と
も

学
び
ま
し
た
。

　

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
し
っ
か
り

と
反
映
さ
せ
な
が
ら
笑
顔
で
接
客

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
公
社
）指
宿
市
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

下
拂　

岳
人

㈲
正
愛
整
骨
院　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

髙
橋　

し
ず
く

中木屋　民 氏

今年も多くの新社会人が集まった

名刺交換（左）や電話の対応（右）の練習を行う参加者



経理サポートサービスのご案内
　指宿商工会議所では、消費税増税と軽減税率制度に伴う日々の記帳事務軽減に、個人事業者を
対象にした記帳代行や決算代行、申告の相談やアドバイスを行っています。

・毎月1回、前月分の現金出納帳（収支日計表）をご記入のうえ預金通帳等と共に提出していただ
きます。
・当所で会計ソフトに入力後、元帳を作成し決算・確定申告までお手伝いいたします。
　代行手数料は、初年度が一律4,400円×12ヶ月分＋決算手数料5,500円からスタートします。
　次年度以降は、前年の売上高に応じて月額4,400円～月額7,700円となります。

　★記帳事務の手間が省け、仕事に専念できます
　★融資を受ける際の資料が明確に素早く準備できます
　★経営の実態を把握でき、事業改善に役立ちます
　★正確な資料により決算・確定申告ができるので、申告時期に慌てずに済みます

　日々の会計管理は自身で行い、決算申告のみを当所が行います。手数料は所得に応じて8,800円
（税別）から22,000円となります。

　IT導入補助金は、中小企業・小規模事業者等のみなさまが自社の課題やニーズに合ったITツールを導
入する経費の一部を補助することで、みなさまの業務効率化・売上アップをサポートするものです。

〈補助対象者〉
　中小企業・小規模事業者等（飲食、宿泊、卸・小売、運輸、医療、介護、
　保育等のサービス業の他、製造業や建設業等も対象）
〈補助対象経費〉
　ソフトウェア費・クラウド利用料・導入関連費　等

　上記補助金は、通常枠（A・B類型）やデジタル化基盤導入枠（デジタル化基盤導入類型）に分
類され、補助対象経費や補助率・補助額をはじめ、交付申請の締切日等が異なります。
　ITツール等の導入を検討されている事業所の皆様は、是非HP等で詳細をご確認下さい。

TEL 0570-666-424
ホームページ  https://www.it-hojo.jp/multiple-type/
お問い合わせ先 042-303-9749IP電話等からのお問合せ先

IT導入補助金

商工会議所記帳指導制度

決算代行について

記帳代行について

記帳代行利用のメリット

経理サポートサービスのご案内
　指宿商工会議所では、消費税増税と軽減税率制度に伴う日々の記帳事務軽減に、個人事業者を
対象にした記帳代行や決算代行、申告の相談やアドバイスを行っています。

・毎月1回、前月分の現金出納帳（収支日計表）をご記入のうえ預金通帳等と共に提出していただ
きます。
・当所で会計ソフトに入力後、元帳を作成し決算・確定申告までお手伝いいたします。
　代行手数料は、初年度が一律4,400円×12ヶ月分＋決算手数料5,500円からスタートします。
　次年度以降は、前年の売上高に応じて月額4,400円～月額7,700円となります。

　★記帳事務の手間が省け、仕事に専念できます
　★融資を受ける際の資料が明確に素早く準備できます
　★経営の実態を把握でき、事業改善に役立ちます
　★正確な資料により決算・確定申告ができるので、申告時期に慌てずに済みます

　日々の会計管理は自身で行い、決算申告のみを当所が行います。手数料は所得に応じて8,800円
（税別）から22,000円となります。

　IT導入補助金は、中小企業・小規模事業者等のみなさまが自社の課題やニーズに合ったITツールを導
入する経費の一部を補助することで、みなさまの業務効率化・売上アップをサポートするものです。

〈補助対象者〉
　中小企業・小規模事業者等（飲食、宿泊、卸・小売、運輸、医療、介護、
　保育等のサービス業の他、製造業や建設業等も対象）
〈補助対象経費〉
　ソフトウェア費・クラウド利用料・導入関連費　等

　上記補助金は、通常枠（A・B類型）やデジタル化基盤導入枠（デジタル化基盤導入類型）に分
類され、補助対象経費や補助率・補助額をはじめ、交付申請の締切日等が異なります。
　ITツール等の導入を検討されている事業所の皆様は、是非HP等で詳細をご確認下さい。

TEL 0570-666-424
ホームページ  https://www.it-hojo.jp/multiple-type/
お問い合わせ先 042-303-9749IP電話等からのお問合せ先

IT導入補助金

商工会議所記帳指導制度

決算代行について

記帳代行について

記帳代行利用のメリット

工事の発注及び下請けは会議所会員事業所に!!
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㈲
大
山
甚
七
商
店
が
製
造
す
る

ク
ラ
フ
ト
ジ
ン「JIN

7 series00

」

が
農
林
水
産
省
大
臣
官
房
長
賞
を

受
賞
し
た
こ
と
を
受
け
、
同
社
社

長
大
山
修
一
氏（
当
所
副
会
頭
）と

大
山
陽
平
専
務
が
３
月
23
日（
水
）、

打
越
市
長
へ
表
敬
訪
問
を
行
っ
た
。

　

同
商
品
は
、
昨
年
開
催
さ
れ
た

「
か
ご
し
ま
の
新
特
産
品
コ
ン
ク
ー

ル
」
に
て
最
高
賞
で
あ
る
鹿
児
島

県
知
事
賞
を
受
賞
し
、
そ
の
後
は

県
の
代
表
と
し
て
「
優
良
ふ
る
さ

と
食
品
中
央
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
出

品
し
、
今
回
の
受
賞
に
至
っ
た
。

　

大
山
社
長
は
、
今
後
も
鹿
児
島

や
指
宿
産
の
原
料
を
使
い
、
地
元

の
企
業
と
連
携
し
て
様
々
な
商
品

の
開
発
も
検
討
し
て
い
く
こ
と
の

説
明
を
行
っ
た
。

　

打
越
市
長
は
「
指
宿
で
、
様
々

な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
話

が
聞
け
て
心
強
い
。
是
非
、
ふ
る

さ
と
の
ヒ
ッ
ト
商
品
と
し
て
育
て

て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
期
待
を

寄
せ
て
い
た
。

自社の商品の紹介を行い自社の商品の紹介を行い
有意義な時間となった有意義な時間となった

会員情報

農
林
水
産
省
大
臣
官
房
長
賞

農
林
水
産
省
大
臣
官
房
長
賞

受
賞
（
㈲
大
山
甚
七
商
店
）

受
賞
（
㈲
大
山
甚
七
商
店
）



新型コロナウイルス感染症の発生リスクの低減を図るため、施設等の発生予防や衛生対策に
要する経費について、市が経費の一部を支援する制度です。

指宿市新型コロナウイルス感染症安全対策補助金事業

令和４年４月１日㈮～ 令和５年２月28日㈫対象期間対象期間
令和５年２月28日㈫申請期限申請期限

お問い合わせ先お問い合わせ先 指宿市役所 ☎0993-22-2111
《宿泊施設》観光課 観光企画係《その他事業者》商工水産課 商工運輸係

宿泊施設、飲食店、観光・娯楽・体験施設、土産品店、小売業、生活関連サービス業、
交通待合所、民営公衆浴場、路線バス・貸切バス、タクシー、自動車運転代行業

•マスクや消毒液、ビニール手袋等の消耗品
•飛沫防止用のシートやアクリル板等の備品
•感染防止注意喚起のための掲示物やチラシ作成費用
※従業員に対して実施する抗原検査キット費用も対象とする。

【宿泊施設】収容人数に応じて 3段階で上限額を設定
　　　　　 100万円、20万円、10万円
【飲食店、観光等施設、土産品店、交通待合所、公衆浴場、小売業、生活関連サービス業】
　100㎡以上の店舗は上限 5万円
　100㎡未満の店舗は上限 3万円
【路線バス・貸切りバス】1台あたり上限 5万円
【タクシー・運転代行業】1台あたり上限 2万円

補助対象経費の 4分の 3（消費税及び地方消費税相当額は対象外）

対　象　業　種

補 助 率

補 助 額

補助対象経費

6

指宿市共通商品券の普及にご協力下さい!!

　「自分のことは、自分が一番分かっている」。本当に
そうでしょうか。実は自分の気持ちほど、つかみにく
いものはありません。その原因の一つは、「他者優先」
の考え方です。おそらく多くの人が小さい頃から「人
に迷惑を掛けてはいけない」という言葉を何度となく
言われ続けてきたのではと思います。「自分さえ我慢す
れば」という場面が多ければ多いほど、自分の気持ち
にふたをする機会も増えます。自分の抱いた感情を相
手に伝えずに我慢したり、自分でその感情を抑えよう
と繰り返したりするうちに、自分の欲求や気持ちがだ
んだんとつかみづらくなっていくのです。
　例えば、友達と「何か食べに行こう」となったとき
に「なんでもいいよ。決めて」が通例になってしまっ
ているような人は自分の気持ちを見ない癖が付いてし
まっているかもしれません。
　では、見失っている自分の気持ちを取り戻すため
にどうすればいいのでしょうか。まずは、湧き上がっ
てきた気持ちを否定しないことです。「嫌なら嫌」「好
きなら好き」と感じた気持ちをそのまま受け止めるこ
と。「こんな気持ちになってはいけない」「こんなこと
を考えてはいけない」「こんな気持ち早く忘れてしま
いたい」。このような気持ちは、さらに自分の気持ち

を抑え込み、ますますその感情を抑え込み、ますます
その感情を抑え込むことにとらわれる「強化」という
状況を引き起こす危険性があります。
　とはいえ感情の赴くままに腹が立つ相手を罵倒して
しまっては社会的な立場が危うくなります。しかし、
心の中で「むかつく、むかつく」と思っているだけな
ら、誰にも迷惑を掛けません。嫌な記憶はなくなりま
せんが、本来の気持ちと向き合うことで「ま、いいか
な」と、気持ちを受け入れられる回復状態への早道に
もなります。大切なのは、恐れずに自分の気持ちと対
峙（たいじ）することです。
　日常生活で実践できる簡単なトレーニングとして
は、うれしいことがあれば「あ、今自分は、うれし
い気持ちになっている」、悲しいことがあれば「自分
は、悲しい気持ちにどう対処していいか分からない」
というように、自分で自分の気持ちを意識して把握す
ることです。この繰り返しによって自分の心の動きが
徐々につかめるようになってきます。
　隙間時間には、スマートフォンの画面ばかり見ず
に、自分の心を見る時間もつくっていただけたらと思
います。

職場のかんたんメンタルヘルス職場のかんたんメンタルヘルス所報所報
サービスサービス 「セルフコントロールは自分と向き合うことから」「セルフコントロールは自分と向き合うことから」 日本メンタルアップ支援機構

代表理事  大野　萌子
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　工事の発注及び下請けは会議所会員事業所に!!

　

「
こ
ら
ん
の
湯　
錦
江
楼
」は
、

平
成
20
年
に
宮
ヶ
浜
の
海
岸
沿
い

に
オ
ー
プ
ン
し
た
錦
江
湾
を
一
望

す
る
こ
と
が
で
き
る
旅
館
で
あ
る
。

　

同
旅
館
は
、
観
光
客
だ
け
で
は

な
く
地
元
の
お
客
様
も
多
く
訪
れ

る
特
徴
が
あ
る
。

　

メ
タ
ケ
イ
酸
と
い
う
美
肌
成
分

を
含
む
源
泉
（
こ
ら
ん
）
を
引
い

た
温
泉
や
貸
切
露
天
風
呂
、宴
会
、

ラ
ン
チ
＆
休
憩
プ
ラ
ン
等
の
サ
ー

ビ
ス
を
宿
泊
の
お
客
様
以
外
に
も

提
供
し
て
い
る
た
め
、
地
元
の
お

客
様
の
リ
ピ
ー
ト
に
も
繋
が
っ
て

い
る
。
利
用
さ
れ
た
お
客
様
か
ら

「
温
泉
も
と
て
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、
何
よ
り
お
肌
が
す
べ
す
べ

に
な
り
ま
す
」
と
喜
び
の
声
が
上

が
っ
て
い
る
。
ま
た
、全
日
本
温
泉

宿
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
４
で
１
位
を

獲
得
し
た
こ
と
も
あ
り
、全
国
で
も

非
常
に
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。

　

同
旅
館
は
、
日
ご
ろ
か
ら
ご
愛

好
頂
い
て
い
る
お
客
様
へ
、
よ
り

充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

た
め
に
、
宿
泊
や
食
事
が
お
得
な

料
金
で
楽
し
め
る
プ
レ
ミ
ア
ム
会

員
制
度
を
導
入
し
て
い
る
。
当
会

員
制
度
は
、
誕
生
日
・
結
婚
記
念

日
等
の
記
念
日
が
あ
る
月
に
は
更

に
お
得
に
利
用
で
き
る
。

錦江楼の外観錦江楼の外観

ランチ＆休憩プランのお弁当ランチ＆休憩プランのお弁当

問
訪
所
業
事
員
会

Vol.
134

錦江湾を一望できる大浴場（左）と露天風呂（右）錦江湾を一望できる大浴場（左）と露天風呂（右）

『経営よろず相談会』

【日　程】６月16日（木）・７月28日（木）
【会　場】指宿商工会議所（10：00～16：00）

注) 経営よろず相談会は予約制です。相談時間は
　　概ね1時間程度です。あらかじめ相談内容を
　　お知らせください。

　詳しくは、下記お問い合わせ先にお尋ねください。

  日本政策金融公庫による
『コロナウイルス感染症に伴う融資相談窓口』開設中

　日本政策金融公庫  099-223-2221
　指宿商工会議所  0993-22-2473

注) 融資相談窓口は予約制です。相談時間は概ね
　　1時間程度です。あらかじめ相談内容をお知
　　らせください。

【問合せ先】

　毎月第４木曜日、鹿児島県よろず支援拠点による「経営よろず相談会」を実施いたします。
売上アップやものづくり支援、商品パッケージのデザインなど、経営に関するあらゆる相談に専門
が応じます。６月、７月は下記の日程にて行いますので、是非、ご利用ください。

経営支援事業（案内）

こ
ら
ん
の
湯
　
錦
江
楼

お問合せ：指宿商工会議所 中小企業相談所　TEL 22−2473
詳細：鹿児島県よろず支援拠点（かごしま産業支援センター内）TEL 099−219−3740

こらんの湯　錦江楼
T  E  L ：0993-22-3377T  E  L ：0993-22-3377
住　所：住　所：〒891〒891--03110311  指宿市西方4507  指宿市西方4507
U R L ：U R L ：https://www.kinkouroh.co.jp/https://www.kinkouroh.co.jp/

【ご利用時間】】
　　12：00～15：00（3時間)
【料金】3,500円（税込)

D A T A

ランチ＆休憩プラン

年会費
入会費無料

プレミアム会員10％割引
　記念月は20％割引！

指
宿
枕
崎
線

　↑
宮
ヶ
浜
駅
方
面

226

238

ファミリー
マート 信州庵

こらんの湯
錦江楼

大園原

下里湊宮ヶ浜線



指宿市共通商品券の普及にご協力下さい!!

　

今
年
度
か
ら
会
報
作
成
の
担

当
と
な
り
ま
し
た
西
川
路
と
申
し

ま
す
。
昨
年
度
も
会
報
作
成
業
務

の
補
助
と
し
て
記
事
の
作
成
を
少

し
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
中
々
文

章
力
が
付
か
ず
に
悩
ん
で
お
り
ま

す
。
し
か
し
、
し
ば
ら
く
の
間
は
、

前
任
者
の
増
永
と
会
報
作
成
の
業

務
引
継
ぎ
を
行
い
な
が
ら
一
緒
に

作
成
し
て
い
く
形
と
な
る
の
で
、
そ

の
間
に
文
章
力
を
磨
い
て
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

記
事
の
中
に
担
当
者
特
有
の
色

を
出
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
よ
り
お

も
し
ろ
い
記
事
が
作
成
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
、
な

る
べ
く
定
型
の
記
事
に
な
ら
な
い

よ
う
に
心
掛
け
て
会
報
作
成
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
会
報
担
当

業
務
課
　
西
川
路

メールアドレス登録方法

　当所では、様々な情報をいち早く皆さまにお届けできるようLINEや電子メールを活用した報提供を行っていき
ます。会員の皆さまには、是非この機会に登録をお願い申し上げます。

ibucci@ibusuki-cci.or.jp宛に事業所名と連絡先（電話・FAX番号）を必ず記載の上、送信ください。
右記QRコードを読み込めば、簡単にメールを作成できます♪

LINE・メ ー ル ア ド レ ス の 登 録 に つ い て

LINEアプリの友達追加画面よりID「744wykps」で検索！
もしくは右記QRコードを読み込み。

LINE 友達追加方法

個人事業所 535事業所
法人事業所 349事業所
合　計 884事業所

日本政策金融公庫　普通貸付 1.08% 〜 2.70%
日本政策金融公庫　マル経資金 1.23%
県融資制度　中小企業振興資金 1.8% 〜 2.4%

■ 会員数（令和４年４月20日現在）

■ 事業資金　金利情報（令和４年４月20日現在）
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■
３
月
■

22
日　

厚
生
委
員
会

23
日　

協
会
け
ん
ぽ
保
健
指
導

24
日　

よ
ろ
ず
相
談

　

〃　

青
年
部
次
年
度
役
員
会

　

〃　

指
宿
法
人
会
理
事
会

25
日　

産
業
祭
り
実
行
委
員
会

　

〃　

指
宿
市
ヘ
ル
ス
ケ
ア
推
進

　
　
　

協
議
会

28
日　

健
康
経
営
サ
ポ
ー
ト
研
修
会

29
日　

議
員
総
会

30
日　

ま
ち
づ
く
り
公
社
臨
時
理

　
　
　

事
会

31
日　

新
入
社
員
研
修
会

■
４
月
■

１
日　

ハ
ン
ヤ
部
会

　

〃　

女
性
会
三
役
会

４
日　

女
性
会
監
査
・
役
員
会

５
日　

共
通
商
品
券
特
別
委
員
会

６
日　

鹿
児
島
港
湾
空
港
整
備
事

　
　
　

務
所
長
来
所

７
日　

指
宿
地
区
焼
酎
ト
レ
イ
ル

　
　
　

検
討
委
員
会

　

〃　

県
連
人
事
管
理
委
員
会

　

〃　

一
般
商
業
部
会
例
会

８
日　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修

　

〃　

指
宿
港
海
岸
保
全
推
進
協

　
　
　

議
会　

市
長
表
敬
訪
問

11
日　

三
役
会

　

〃　

青
年
部
役
員
会

12
日　

中
小
企
業
・
小
規
模
企
業

　
　
　
振
興
に
関
す
る
意
見
交
換
会

13
日　

ア
ロ
ハ
ま
ち
づ
く
り
実
行

　
　
　

委
員
会
監
査

　

〃　

産
業
経
済
対
策
協
議
会

15
日　

役
員
議
員
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

18
日　

ア
ロ
ハ
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
　

実
行
委
員
会

　

〃　

女
性
会
総
会

19
日　

Ｂ
Ｗ
Ｃ
進
発
式

20
日　

指
宿
港
海
岸
安
全
利
用
点
検

○
三
役
会

○
部
会
・
委
員
会

○
会
員
大
会

５
月
の
主
要
行
事

事 

務 

局 

日 

誌

　
当
所
は
、
会
議
所
ニ
ュ
ー
ス

い
ぶ
す
き
で
、
会
員
の
皆
様
に

関
す
る
情
報
を
随
時
、
紹
介
し

て
お
り
ま
す
。

　
新
商
品
や
新
サ
ー
ビ
ス
を
開

発
、
事
業
所
と
し
て
地
域
貢
献

を
行
っ
た
な
ど
の
情
報
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
掲
載
内

容
に
つ
き
ま
し
て
は
紙
面
の
都

合
上
、
希
望
に
添
え
な
い
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
下

さ
い
。

連
絡
先
＝
２
２

−

２
４
７
３

●
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
●

　
当
所
で
は
、毎
月
所
定
日
に

指
宿
市
の「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
必
要
な
体
組

成
計
で
の
測
定
や
デ
ー
タ
送
信

が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
８
日（
水
）に
器
機
を
設

置
し
ま
す
の
で
、お
近
く
に
お

住
ま
い
の
方
や
、当
所
に
御
用

が
あ
る
方
は
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
！

健
幸
ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
　  

参
加
者
の
皆
様

（ホワイト）

（グリーン）
（ピンク）

（ホワイト）

（グリーン） （ピンク）

８


