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　指宿商工会議所では、経営に関わる相談への対応をはじめ、事業計画作成・補助金申請手
続の支援、販路開拓支援、セミナーや講習会・研修会の開催、融資の受付・あっせん、各種
共済制度の加入など、企業経営に関する様々な事業を行っています。
　ぜひ、これら当所の事業を経営にお役立てください。
　インボイス制度についても、お気軽にご相談ください！

指宿温泉祭ハンヤ踊りを楽しむ参加者
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～祭りを華麗に盛り上げる！沢山の笑顔で溢れたハンヤ踊り！～

第 7 6 回 指 宿 温 泉 祭第 7 6 回 指 宿 温 泉 祭

踊りの始まりを盛り上げた
鹿児島信用金庫吹奏楽部

挨拶を行う南会頭と菜の花大使

指宿はんや節の生演奏

特別賞高校部門獲得！
『指宿商業 PTA指翔会』

素晴らしい踊りでした！
『いぶすきインターナショナル踊り連』

見事温泉祭大賞に輝いた！
『山川高等学校』

元気ハツラツ！
『菜の花商工会』

特別賞小学校部門獲得！
『柳田小４年生』

ナイスな衣装！
『せいゆう会』

賞 団体名
温 泉 祭 大 賞 山川高等学校
特別賞　　高校部門 指宿商業高等学校ＰＴＡ指翔会
特別賞　小学校部門 柳田小４年生
ハ ン ヤ 部 長 賞 指宿高等学校
ナ イ ス 企 業 賞 株式会社　奈良
ナ イ ス 公 民 館 賞 二月田自治公民館
フ レ ッ シ ュ 賞 ＣＯＣＣＯはしむれ
元 気 一 杯 賞 菜の花商工会
踊りが素晴らしかったで賞 いぶすきインターナショナル踊り連
ナイスファッション賞 せいゆう会

第76回指宿温泉祭ハンヤ踊り賞一覧
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青年部

だより

Y
E
G
マ
ル
フ
ェ
か
ご
し
ま
開
催
！

９
月
30
日(

土)

、
鹿
児
島
県

商
工
会
議
所
青
年
部
連
合
会
主

催
の
Ｙ
Ｅ
Ｇ
マ
ル
フ
ェ
か
ご
し

ま
in霧
島
市
民
会
館
前
広
場
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
イ
ベ
ン
ト
は
、
県
内
９
つ

の
商
工
会
議
所
青
年
部
（
以
下

Ｙ
Ｅ
Ｇ
）
が
各
地
の
特
産
品
の

販
売
な
ど
を
行
い
、
地
元
の
Ｐ

Ｒ
や
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
周
知
を
目
的
と

し
て
昨
年
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し

た
。当

日
は
、
天
気
に
も
恵
ま
れ

各
地
の
Ｙ
Ｅ
Ｇ
が
ご
当
地
の
特

産
品
販
売
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

当
所
Ｙ
Ｅ
Ｇ
は
、
会
員
事
業

所
か
ら
原
材
料
を
仕
入
れ
、
工

夫
を
凝
ら
し
た
フ
ー
ド
メ

ニ
ュ
ー
や
ド
リ
ン
ク
、
特
産
品

を
出
品
し
、
来
場
し
た
多
く
の

市
外
客
に
指
宿
の
特
産
品
の
販

売
と
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
他
、
ダ
ン
ス
や
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る
素
晴
ら
し
い

ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

披
露
さ
れ
、
来
場
者
を
魅
了
し

ま
し
た
。

９
月
23
日(
土)
、
24
日(

日)

の

２
日
間
で
第
76
回
指
宿
温
泉
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
日
目
に
は
、
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト

「
よ
よ
よ
ち
ゃ
ん
」
に
よ
る
ラ
イ

ブ
や
当
所
が
担
当
す
る
ハ
ン
ヤ
踊

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ハ
ン
ヤ
踊
り
は
、
59
団
体
か
ら

約
２
５
０
０
人
が
参
加
し
、
例
年

よ
り
コ
ー
ス
を
延
長
し
て
青
年
部

や
女
性
会
に
も
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
団

体
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
衣
装
を
着
て
、

迫
力
満
点
の
踊
り
を
披
露
し
、
沿

道
の
観
覧
客
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

１
時
間
に
及
ぶ
ハ
ン
ヤ
踊
り
が

終
了
し
た
後
、
温
泉
祭
大
賞
を
含

む
10
部
門
の
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
が

発
表
さ
れ
、
今
年
は
「
山
川
高
等

学
校
」
が
温
泉
祭
大
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

２
日
目
に
は
、
湯
権
現
祭
典
や

神
輿
渡
御
が
行
わ
れ
た
他
、
花
火

大
会
が
開
催
さ
れ
、
指
宿
港
か
ら

夜
空
に
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。

３
年
ぶ
り
に
フ
ル
ス
ペ
ッ
ク
で

開
催
さ
れ
た
祭
典
は
終
始
大
盛
り

上
が
り
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

ステージで指宿の特産品をアピール

多くのお客様からお買い求めいただきました！

第
76
回
指
宿
温
泉
祭
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お問い合わせ

　　鹿児島労働基準監督署 （TEL　099－214－9175）

　　ハローワーク　指宿	 （TEL　0993－22－4135）

11月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」です！

パート・アルバイト・臨時社員など名称の如何を問わず一人でも労働者を雇用して
いる事業主は、労働保険（労災保険・雇用保険）に加入する必要があります。

まだ加入手続きがお済みでない事業主の方は、最寄りの労働基準監督署又は
ハローワークへご相談ください。

「労災保険」は、労働者の方が業務中又は通勤時の災害による負傷や病気
に見舞われた場合に、被災者や遺族を援護するため、必要な保険給付を行
うものです。

労災保険

「雇用保険」は、労働者の方が失業した場合又は雇用の継続が困難となる
事由が生じた場合に、労働者の生活及び雇用の安定を図るとともに、再就
職を促進するため、必要な保険給付を行うものです。

雇用保険
※以下の条件を満たす労働者は雇用保険の対象となります。
・１週間の所定労働時間が20時間以上である。
・継続して31日以上雇用されることがみこまれる。
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指
宿
市
内
の
酒
造
メ
ー
カ
ー
６

蔵
で
構
成
す
る
指
宿
地
区
酒
造
協

議
会
は
、「
い
ぶ
す
き
の
焼
酎
で

す
。
６
蔵
飲
み
比
べ
セ
ッ
ト
」
の

販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

当
商
品
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
蔵
の

焼
酎
を
持
ち
帰
り
易
い
ミ
ニ
ボ
ト

ル
に
詰
め
セ
ッ
ト
販
売
に
し
た
も

の
で
す
。

10
月
４
日(

水)

に
は
、
指
宿
市

役
所
に
て
市
長
へ
の
販
売
の
報
告

も
兼
ね
て
、
商
品
の
紹
介
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

大
山
修
一
会
長
（
当
所
副
会
頭
）

は
、「
各
蔵
の
焼
酎
そ
れ
ぞ
れ
の

味
を
飲
み
比
べ
な
が
ら
楽
し
ん
で

欲
し
い
と
思
い
企
画
し
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
で
も
販
売
を
行
い
、

ゆ
く
ゆ
く
は
市
内
か
ら
県
内
、
そ

し
て
全
国
へ
広
め
て
い
き
た
い
で

す
」
と
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
22
日(

金)

、
当
所
大
会

議
室
で
講
師
に
中
島
税
理
士
・

行
政
書
士
事
務
所
の
中
島
祥
貴

氏
を
招
い
て
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

当
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
課
税
事

業
者
向
け
・
免
税
事
業
者
向
け

と
２
部
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
開
始
す

る
と
⑴
請
求
書
の
フ
ォ
ー
マ
ッ

ト
が
変
わ
る
⑵
消
費
税
の
増
税

が
起
こ
る
（
税
率
は
変
わ
ら
な

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
）
⑶
免
税

事
業
者
の
生
活
が
変
わ
る
と
い

う
こ
と
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

本
則
課
税
事
業
者
に
つ
い
て

は
、
仕
入
税
額
控
除
を
取
る
た

め
に
、
請
求
書
等
を
受
け
取
る

際
、
イ
ン
ボ
イ
ス
に
必
要
な
６

つ
の
項
目
が
記
載
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
確
認
し
な
け
れ
ば
な
ら

指
宿
エ
ク
セ
レ
ン
ト
発
売

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
対
策
セ
ミ
ナ
ー
開
催

な
い
た
め
、
経
理
担
当
者
の
事

務
負
担
が
３
～
10
倍
に
な
る
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

簡
易
課
税
事
業
者
は
、
確
認
の
必

要
も
な
く
事
務
負
担
も
そ
れ
ほ
ど

増
え
な
い
の
で
、
多
少
税
額
が
不

利
に
な
っ
た
と
し
て
も
簡
易
課
税

を
選
択
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
免
税
事
業
者
に
つ
い
て

は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
登
録
の
た
め
に

課
税
事
業
者
に
な
る
か
を
検
討
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
主
な

販
売
先
が
イ
ン
ボ
イ
ス
を
求
め
て

い
る
か
を
判
断
基
準
と
し
て
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

参
加
者
は
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
開
始
後
の
対
応
を
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
」
と
感
想
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。

6蔵それぞれの味が楽しめる
商品が完成しました

講師の中島祥貴氏

制度開始後の対応を考える
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「マイナス感情を味方にしよう」

所　報所　報
サービスサービス メンタルヘルスメンタルヘルス 日本メンタルアップ支援機構

代表理事　大野　萌子

職場のかんたん職場のかんたん

　怒り、不安、悲しみなど、いわゆるネガティブな
感情を、良くないものだと思っていませんか。基本
的には、心地の良いものではないので、このような
感情が湧くと、「こんなことを考えてはいけない」
「こんなふうに思うのは自分が悪いのだ」と自分の
気持ちを抑圧してしまう人が多いと感じます。それ
は、何とか不快な感情から逃れようと、自分の心を
守るための防衛反応でもあるのですが、自分の感情
を無視したり、否定したりすると、ますますそのネ
ガティブで強い感情を手放せなくなる、「強化」と
いう状態を引き起こす傾向があります。つまり、忘
れようとすればするほど、とらわれてしまうという
悪循環を生むのです。早い解決を望むなら、その気
持ちと向き合うことが必要です。疲れていたり、忙
し過ぎたりすると、向き合うエネルギーが保てない
ことが多いので難しいかもしれませんが、意図的に
取り組むことが重要です。まずは、自分自身の気持
ちに正直になることです。「怒り」なら、「あいつ本
当にムカつく」と怒りを自覚すること。「悲しみ」
なら、とことん悲しみに浸るのです。そして行動に
移しましょう。
　怒りは、２次感情といわれるもので、それを引き

起こす１次感情が必ず存在します。何に対しての
「怒り」なのかを把握した時点である程度気持ちの
整理ができます。その上で、客観的な対処ができる
と良いですね。
　「悲しみ」は、時間薬が必要ともいわれるように、
時間がかかることも多いですが、「泣く」という行
動や、誰かに話すことでも癒やされます。不安や心
配は、未来や未知のことに抱きやすく、起こってい
ないことへの予期不安なので、何らかの準備をすれ
ば軽減されることが多くあります。
　このように、マイナス感情を自覚して行動に移す
ことで、辛い気持ちから早く解放されやすくなりま
す。ネガティブな強い感情にとらわれているときは、
動けなくなることが多いので積極的に行動すること
を意識しましょう。
　意識的に抑え込んだ感情は、よどみのように心の
底にたまっていき、自分が向き合わないでいる感情
は、時とともに自覚できなくなり、制御できないも
のへと変化します。そうすると、対処の方法が見つ
かりづらく、何だか分からない不安や怒りにとらわ
れやすくなってしまうのです。そうなる前に、しっ
かりと自分の気持ちと向き合いましょう。
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　毎月、鹿児島県よろず支援拠点による「経営よろず相談会」を実施いたします。
　売上アップやものづくり支援、商品パッケージのデザインなど、経営に関するあらゆる相談に専
門家が応じます。下記の日程にて行いますので、是非、ご利用ください。

『経営よろず相談会』

【日程（予定）】

【会　　　場】指宿商工会議所

無料

お問合せ：指宿商工会議所 中小企業相談所 　TEL 22－2473

詳細：鹿児島県よろず支援拠点（かごしま産業支援センター内） 　TEL 099－219－3740

（10：00～16：00）
12 月 21 日（木）・1 月 25 日（木）

日本政策金融公庫による
『コロナウィルス感染症に伴う融資相談窓口』開設中
　詳しくは、下記お問い合わせ先にお尋ねください。
【問い合わせ先】日本政策金融公庫　TEL 099-223-2221
　　　　 指宿商工会議所　　TEL 0993-22-2473

注）経営よろず相談会は予約制で
す。相談時間は概ね１時間程度で
す。あらかじめ相談内容をお知ら
せください。

注）融資相談窓口は予約制です。
相談時間は概ね１時間程度です。
あらかじめ相談内容をお知らせく
ださい。

第３８回第３８回

1212月月22日日土土・・33日日日日　　ふれあいプラザなのはな館ふれあいプラザなのはな館

いぶすき産業まつりいぶすき産業まつり

盛り沢山の内容！盛り沢山の内容！

来なきゃ損！来なきゃ損！

今年もあります！今年もあります！

重機操縦体験重機操縦体験

★各種展示即売会
★各種イベント
★各種無料配布

7



■
９
月
■

21
日	
健
康
経
営
優
良
法
人
申
請
事

前
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　

〃　

建
設
部
会
例
会

　

〃　

交
通
金
融
諸
業
部
会
例
会

　

〃　

ハ
ン
ヤ
踊
り
練
習
会

22
日	

イ
ン
ボ
イ
ス
セ
ミ
ナ
ー

　

〃　

姉
妹
友
好
都
市
歓
迎
セ
レ
プ

シ
ョ
ン

23
日	

指
宿
温
泉
祭
ハ
ン
ヤ
踊
り

　

〃	

全
国
鹿
児
島
県
人
会

24
日	

温
泉
祭
（
２
日
目
）

26
日	

経
営
指
導
員
応
用
研
修
会

27
日　

協
会
け
ん
ぽ
講
習
会

28
日	

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
個
別
相
談

会

　

〃	

指
宿
中
央
通
り
の
将
来
に
つ

い
て

　

〃	

奄
美
大
島
商
工
会
議
所
ビ
ル

落
成
記
念
式
典
・
祝
賀
会

29
日	

青
申
会　

会
計
ソ
フ
ト
研
修

会

　

〃　

サ
ー
ビ
ス
部
会
例
会

30
日	

Ｃ
Ｃ
Ｉ
＆
Ａ
Ｘ
Ａ
ゴ
ル
フ
コ

ン
ペ

　

〃　

Ｙ
Ｅ
Ｇ
マ
ル
フ
ェ
か
ご
し
ま

■
10
月
■

１
日	

中
京
指
宿
会
兼
解
散
会

２
日	

基
金
運
用
打
合
せ

３
日　

協
会
け
ん
ぽ
講
習
会

　

〃　

南
薩
障
が
い
者
就
労
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

５
日	

三
役
会

５
日　

三
役
・
部
会
長
会
議

　

〃　

観
光
デ
ザ
イ
ン
打
合
せ

　

〃　

一
般
商
業
部
会
例
会

６
日	

ま
ち
づ
く
り
公
社
理
事
会

　

〃　

食
品
商
業
部
会
例
会

10
日	

女
性
会
役
員
会

11
日	

職
員
採
用
試
験

　

〃　

青
年
部
サ
ッ
カ
ー
大
会
会
計

会
議

12
日	

ま
ご
こ
ろ
共
済
推
進

　

〃　

観
光
戦
略
会
議
５
者
会
議

13
日	

商
工
会
議
所
ふ
る
さ
と
物
産

展
出
品
者
説
明
会

14
日	
関
東
指
宿
会

16
日　

温
泉
祭
実
行
委
員
会
慰
労
会

17
日	

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ　

Ｇ
Ｐ
T
活
用
セ

ミ
ナ
ー

18
日	

Ｊ
Ｒ
九
州
ラ
イ
セ
ン
ス
説
明

会

19
日	

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
と
の
勉

強
会

　

〃　

指
宿
市
総
合
振
興
計
画
審
議

会

　

〃　

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
セ
ミ
ナ
ー

　

〃　

観
光
デ
ザ
イ
ン
Ｃ
Ｒ
Ｍ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
キ
ッ
ク
オ
フ
と

な
る
説
明
会

　

〃　

青
年
部
役
員
会

　

〃　

労
働
保
険
事
務
組
合
研
修
会

20
日	

南
薩
地
域
合
同
研
修
会

　

〃　

菜
の
花
植
栽
セ
レ
モ
ニ
ー

〇
三
役
会

〇
部
会
・
委
員
会

〇
ふ
る
さ
と
物
産
展
週
末
イ
ベ
ン
ト

事 

務 

局 

日 

誌

健
幸
ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
参
加
者
の
皆
様

　

当
所
で
は
、
毎
月
所
定
日
に
指

宿
市
の
「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
で
必
要
な
体
組
成
計
で

の
測
定
や
デ
ー
タ
送
信
が
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
は
１
日（
金
）の
13
時
30
分

～
16
時
30
分
に
器
機
を
設
置
し
ま

す
の
で
、
お
近
く
に
お
住
ま
い
の

方
や
、
当
所
に
所
用
が
あ
る
方
は

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

■会員数（令和５年10月20日現在）
個人事業所 542事業所
法人事業所 343事業所
合　計 885事業所

■事業資金　金利情報（令和５年10月20日現在）
日本政策金融公庫　普通貸付 1.10％～3.20％
日本政策金融公庫　マル経資金 1．20％
県融資制度　中小企業振興資金 1．8％～2．4％

編
集
後
記

～
張
り
ぼ
て
の
肉
体
～

　

10
月
は
、
体
調
を
崩
す

こ
と
が
多
く
、
仕
事
を
何

日
も
休
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

た
関
係
者
の
皆
様
に
は
こ

の
場
を
借
り
て
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
そ
れ
な
り
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ポ
ー
ツ

を
し
て
お
り
、
体
力
に
は

自
信
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

ど
う
や
ら
病
弱
の
よ
う
で

す
。
正
直
自
分
で
も
中
々

素
晴
ら
し
い
肉
体
美
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

見
掛
け
倒
し
で
す
。
す
べ

て
の
自
信
を
失
い
ま
し
た
。

　

懲
り
ず
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
ス
ポ
ー
ツ
は
続
け
る

と
し
て
、
こ
れ
か
ら
は
、

お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
た

就
寝
時
間
の
確
保
や
飲
酒

を
控
え
る
と
い
っ
た
生
活

の
質
を
改
善
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

会
報
担
当　

西
川
路

編
集
後
記

11
月
の
主
要
行
事

ＬＩＮＥ登録のお願い
　当所では、様々な情報をいち早く皆さまにお届けできるよう LINE を活用した情報提供を

行っていきます。会員の皆さまには、是非この機会に登録をお願い申し上げます

≪ＬＩＮＥ友達追加方法≫
　ＬＩＮＥアプリの友達追加画面より ID「７４４ｗｙｋｐｓ」で検索！

もしくは右記二次元コードを読み込み。
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